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ATENGCAO!!!
PAIS, ALUNOS E/OU RESPONSAVEIS;

- NAO HA A NECESSIDADE DE REALIZAR A
IMPRESSAO DESTE MATERIAL:

- AS ATIVIDADES NAO SAO OBRIGATORIAS:

- OS (AS) ALUNOS (AS) IRAO REVER AS
ATIVIDADES NA VOLTA AS AULAS.
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https://pt.clipart.me/istock/blue-jay-on-bat-125864
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https://disneyclassicosshow.fandom.com/pt-br/wiki/A_pequena_sereia
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Folclore brasileiro

b
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O folclore brasileiro € 0 que nos conhecemos como as manifestacoes da nossa cultura popular, como 0
ritmos musicals, as dancas, as lendas, entre outras

O folclore brasileiro € o conjunto de realizacoes que fazem

parte da cultura popular brasileira. Dentro dessa definicao,
podem ser incluidos os contos, lendas, cancoes, ritmos,
musicas, festas populares, jargoes, literatura etc. Estudos na
area do folclore brasileiro comecaram timidamente no
seculo XIX e consolidaram-se no seculo seguinte.
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https://br.pinterest.com/pin/422845852508336446/
http://oficina-do-gif.blogspot.com/2013/03/oiseau-gif-vogel.html

Extremamente rico. nosso folclore possui influéncias da éx’ :
cultura europeia, africana e indigena — um resultado da “ ’
diversidade cultural aqqui existente. Isso sem falar nos
personagens folcloricos, como o Saci-Perere. Curupira,
Boitata. lara. entre outros.

I...]
Dia do Folclore Brasileiro

Atualmente, existe no Brasil o Dia do Folclore Brasilelro, que € comemorado em 22 de agosto. A
criacao do Dia do Folclore Brasileiro ocorreu por meio do Decreto n° 56.747. cue foi assinado em
17 de agosto de 1965 pelo entao presidente militar, Humberio Castello Branco. O objetivo da
criacao desse dia era incentivar estudos na area e garantir a preservacao do folclore brasileiro.
O dia 22 de agosto foi escolhido por meio de um marco importante nos estudos dessa area do

conhecimento. Em 22 de agosto de 18406, o escritor ingles teve um artigo publicado em uma

revista inglesa sugerindo a criacao da palavra “folklore', argumentando que ela significava "saber
tradicional de um povo’.
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De geracao para geracao: 15 das
brincadeiras folcloricas mais populares

Divertidas, as atividades contribuem para o desenvolvimento da imaginacao,
socializacao e percepcao da crianca sobre o mundo

O tempo passa, mas as brincadeiras folcléricas ndo envelhecem! Transmitidas de geracéo
para geracao, elas sobrevivem ao tempo e sdo importantes elementos de nossa cultura,
presentes ate hoje na vida das criancas em todo o pais.
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A cultura brasileira, t&o rica, reune diversos tipos de brincadeiras. Confira algumas das
brincadeiras folcléricas mais populares: «==




Trazida para o Brasil pelos portugueses, a amarelinha
(ou academia, mareé, sapata, aviao e macaca,
dependendo da regidao do Brasil) € uma das brincadeiras
mais populares e praticas. Basta um pouco de espaco
livre, giz (ou um graveto, caso seja na terra), uma
pedrinha e pronto — ja se tem todos os materiais para
joga-la!

No chao, primeiro se desenha uma sequéncia de 10 quadrados, alternados entre uma e
duas quadras. Cada um deles leva um numero.

Feito isso, a crianca deve lancar uma pedra até a amarelinha. O quadrado em que ela parar

nao pode ser pisado. Pulando com um ou dois pés o jogador deve atravessar até chegar ao
numero 10. Perde quem pisar fora das quadras.




Originaria do Centro-Oeste, Corre Cotia € urma
brimncadeira que unNne pega-pega com ciranda. Sentadas e
em roda, as criancas cantarm a cangidao tema da
brimncadeira enquanto uma anda em circulo, corm urm
lenco ou outro objeto Na Mao.

Corre cotfa, na casa da tia
Corre cipo, na casa da wvio

erncinfro na mao caiu no chao
Noca bonffta do mew coracido
Posso jogar? Waof

MirngusiTr var olffrar? NSof
Sogoreds

Terminada a musica, quem esta na roda fecha os olhos, enquanto o jogador que esta em
peé coloca, disfarcadamente, o lenco atras de alguem.

Quando a crianca percebe o lenco atras dela, deve levantar e correr atras de quem o

colocou atras dela, que deve tentar ocupar o lugar vazio. Se ele for apanhado, deve
continuar com a tarefa de esconder o lenco.
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E Danca da cadeira

Para jogar, basta reunir um Nndmero a menos de cadeiras
do que o dos participantes da brincadeira. Enquanto
uma muasica toca, as criangas rodam ao redor dos
assentos. Quando a cangdo para, todos devem se
sentar. Quem Nndo conseguir uma cadeira € eliminado e
a dancga continua, Mmas agora sem mais uma cadeira,
para compensar quem saiu. O jogo segue ateé sobrar
anenas uma cadeira e assim. ter o vencedor.

Com diferentes variagoes, o pega-pega com certeza &
uma das brincadeiras mais populares entre as criancas
— talvez, nem tanto, para os pais e professores. A
brincadeira € simples: uma crianca € o pegador e deve
— correr atras das outras criancas. Quem ela conseguir
B 4 = - el pegar, com um toque, se torna a nova pegadora.




Esta tambeém é classica: uma crianca, com os olhos
fechados, conta até 10, enquanto as outras se
escondem. Apos a contagem, ela deve sair procurando
os amiguinhos. O dltimo a ser encontrado deve correr
até o pique (o local onde o pegador fez a contagem) e
dizer “Salvo o mundo!”. Caso ele consiga, todos que
foram pegos estao salvos e a mesma pessoa que fez a
contagem deve realiza-la novamente.

Esta brincadeira também tem varias versoes. Com uma
ou duas cordas, duas criancas as balancam ou rodam,
enquanto as outras pulam, seja uma ou varias por vez.
Quem pisar na corda sai do jogo. Cantigas e outras
musicas populares tambeéem podem fazer parte da
atividade.
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Cabo de guerra

No cabo de guerra, também é utilizada uma corda, mas
de forma diferente. Nesta brincadeira, sdo formados
dois grupos, que ficam cada um do lado de uma corda.
Juntos, cada um puxa para o seu lado. Vence quem
passar da linha marcada.

Uma crianca € vendada e precisa encontrar os outros
jogadores. Quando ela encontrar alguém, precisa tentar
adivinhar o nome da pessoa. Se acertar, a pessoa
encontrada se torna a nova “cabra cega”.



No mesmo estilo da Cabra Cega, em o Gato Mia, uma
crianca tambeéem € vendada e precisa sair procurando as
outras. A diferenca da brincadeira, que pode ser feita
tanto em um ambiente claro como no escuro, € que
quando o pegador encontra outro jogador, este deve
miar — dai o nome do jogo! Se ela conseguir adivinhar
quem € pelo miado, a pessoa tocada € a nova pegadora.

Organizadas em fila, as criancas unem as maos em
forma de concha, de forma a deixa-las entreabertas. Por
sua vez, um outro jogador, com um anel dentro da mao
posicionada da mesma maneira, passa ela dentro das
maos dos outros participantes ate deixar,
discretamente, o objeto na palma de alguem.

A crianca que estava com anel, entao, escolhe outra
para tentar adivinhar quem da fileira esta com anel. Se ela nao acertar, a brincadeira
recomeca, dessa vez com aquele que esta com o anel.




A brimncadeira de mao € jogada em circulo, na qual as

criancas batem nmna palma uma da outra enguanto
cantam a muasica:

A-—do-fe-ta

I e peti tolfe tolfa

e carfe com chocola
A-do-fe-ta

Puxa o rabo do rator

Cererm saifw Ffor torf
Barra berra birra borra borra !

De madeira ou outros Materiais, Nnas Mmais diferentes
cores, os pides ainda fazem sucesso. Por meio de urm
barbanmnte, enrolado no brimnguedo e puxado corm forca, se
solta o pido em uma superficie lisa.

Seja sozinho ou em grupo, a gragca da brincadeira
sempre tentar se superar {(ou seus adwversarios), com
rodopios mais longos ou, ate mesmo, corm
malabarismos, como ao pegar o pido com a palma da



Em dupla ou em grupos maiores, a forca € uma
brincadeira versatil, sem segredos. Urm ou mais
jogadores precisam adivinhar qual € a palavra e suas
Unicas dicas sao o namero de letras e o tema ligado a
palavra. A cada letra errada, se desenha uma parte do
corpo a ser enforcado. O jogo sd & concluido quando se
adivinha a palavra ou guando se forma um corpo
completo na forca.

Classica, soltar pipa € uma das melhores opcbes de
brincadeira para o ar livre. As pipas (ou raias, pandorgas
e papagaios) sdo feitas de papel seda colocado em
varetas. Para empina-las, € necessario fazer a rabiola,
com linha propria e pedacos de plastico amarrados

nela.

O ideal & brincar em um dia com vento, para que a pipa
voe mais facilmente. Os melhores locais para empinar s&o aqueles com nenhum ou A
poucos cabos eléetricos, como no campo e na praia, para nao haver risco da pipa se enrolar A
nos fios e ccasionar acidentes sérios e graves. A supervisao de um adulto tambem e | 4

sempre recomendada.




Cada jogador coloca suas bolinhas de gude coloridas
dentro de um circulo no ch&o. O objetivo do jogo é
acertar, com uma propria, a bolinha adversaria de forma
que ela saia da area.

Normalmente, os jogadores apostam as bolinhas de
gude. Cada um ganha aquelas que acertar e fazer com

que Salam dO C"CU'O hitps://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-
folcloricas/



https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/

ATIVIDADE |

Guilherme construiv uma pipa conforme a figura ao lado.
Quantos centimetros quadrados de papel de seda serdao
necessdarios para construir a pipa?

| 450
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slide anterior: ,
| hﬂs://www.you’rube.com/wcﬂch?v=yQAsPI75ivI
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https://www.youtube.com/watch?v=yQAsPl75ivI
https://br.pinterest.com/pin/322851867023926436/

‘Comidas Tipicas do Folclore Brasileiro

Postado 6 anos atras por em

OQuando falamos em folclore brasileiro estamos falando de costumes e mitos que sao comemorados em todas as
regidoes do Brasil, com festas que podem ser diferentes de um estado para ou outro. Aléem disso, a comemoracao do
folclore brasileiro tem espaco garantido no calendario das atividades escolares em todo o pais e 1ss0 acontece desde
muito tempo atras, podemos dizer, seculos.

No “mundo” folclore temos além de muitas festas, comidas tipicas, lendas, costumes, brincadeiras, crencas, artesanato
B arte.

Apesar das comidas tipicas do folclore brasileiro serem muitas e serem tao importantes guanto todo o resto que faz a
festa, poucas pessoas as conhece. 0 que mais chama atencao sobre o folclore, sem ddvida, a0 0s mitos e as lendas,
COmo por exemplo, 0 CUurupira e o saci-perere.




" como 0 n0ss0 pais @ muito erande e rico na sua variedade cultural o mesmo acontece com o folclore. Cada regido tem ’(
35 5Uas comidas tipicas do folclore brasileiro. A variacao € ainda maior dependendo de cada regido. E muito comum que
as Criancas tenham o primeiro contato com essa diversidade em festas promovidas pelas escolas.

Alguns desses pratos tipicos do folclore brasileiro até sao bem conhecidos em todo o pais, como por exemplo, o bolo de
fuba, mas o que falar, por exemplo, do bolo de batata-doce.

Em resumo, toda a comida que é tipica de uma determinada regido do Brasil € sim, uma comida tipica que faz parte do
folclore brasileiro. Tudo faz parte da nossa cultura e dos nossos habitos.

A Seguir Voce vai Conhecer Alguns Pratos Tipicos das Regioes
Brasileiras, do Nosso Folclore. Confira! ...




1- Regiao Norte

Os brasileiros podem saborear na regiao Norte 0s seguintes pratos do folclore do nosso pais: 0 pato ao tucupi (tipico da
regian), assim como, a sopa de turu e nao s0, com turu se faz tambeém uma deliciosa farofa.

E como pirarucu tem muito nessa regiao, um dos pratos tipicos € a moqueca de pirarucu. Falando em peixe, o peixe
assado e um daqueles pratos de se comer rezando no Norte do Brasil.

E mais, bicho de coco assado e beiju e para completar, sopa de tartaruga e tartaruga com mandioca.




2- Regido Nordeste

ESeareeidonorte @ rica de coisas boas e pratos bem diferentes, 0 mesmo podemaos dizer do Nordeste. As comidas
tipicas do folclore brasileiro do Nordeste sao diferentes @ muito eostosas, vale a pena experimentar.

Voce pode comecar comendo um caruru ou um sarapatel. Depois tem alguns pratos mais conhecidos no pais todo,
COMO 0 vatapa ou acaraje.

Uma mogueca de surubim também é boa pedida e acrescente na lista de comidas tipicas do folclore brasileiro: farinha
com caldo de rapadura, bobd de camarao, manguza ou muneuza.




~3-Regido Centro Qeste

Também tem muita coisa boa no Centro Oeste do Brasil. Vamos ver o que?

Uma deliciosa galinhada ou arroz com pigui. Para quem gosta de canjiquinha vale experimentar canjiquinha com
queijo. E mais, um peixe pintado na brasa.

Etem carne exdtica como a farofa de jacaré ou terere.

Cologue na sua lista de delicias de comidas tipicas do folclore brasileiro, o porco de lata com mandioca ou terere. E
mais, passarinhada e peixe assado.




4- Re<giao Sudeste

As delicias tambeém estao no Sudeste. As comidas Nnao sao as mais leves, mas ninguém pode dizer que nao sao
maravilhosas. vVale a pena experimentar cada uma delas!

Se for a S3o Paulo tem gue experimentar o virado a8 paulista e também o |leitdo a pururuca.

0 tutu de feijao e bem popular no Brasil inteiro, assim como a canjica e o que falar de uma boa feijoada.

Outros pratos bem conhecidos do povo brasileiro, mas que pertencem as comidas tipicas do folclore da regido Sudeste
fazem muito sucesso: o feijao tropeiro, a pacoca de amendoim e 0 arroz carreteiro.



5- Regiao Sul

E também da para curtir o friozinho do Sul aproveitando aleumas delicias da comida tipica do folclore brasileiro, por
exemplo, o culhao de touro cozido. Bem ex6tico, mas todo mundo que experimenta nao se arrepende.

N&ao tdo diferente, mas gostoso do mesmo jeito, o pinhdo assado e o que falar do churrasco gadcho. E unanime, o

melhor do Brasil, mesmo que todos os brasileiros saibam fazer aquele churrasquinho, nao tem jeito, 0s gatchos sao
imbativels.

s Tiplcas do Nordeste

u
1 de swrubim

| o mungunsi
com caldo de rapadura
cassarbe

dois




Mas, nao e s0 de churrasco que vivem os sulistas, eles também tem outras delicias na sua lista de comidas tipicas do
folclore brasileiro, como por exemplo, o boi no rolete ou o porco no rolete.

Para quem 2osta de experimentar carnes menos comuns, a pedida & um carneiro no buraco.

E 05 pratos de carne ndo param por aqui, marreco com maca e marreco com laranja sao dois pratos da culinaria do Sul
do Brasil. E mais, barreado, costela de ripa e joelho de porco cozido.

Pensa que acabou? N3o, ainda tem coisa boa na lista de euloseimas do 5ul do Brasil.

Experimente a torta de maca depois de saborear o charque com inhame. E mais, um delicioso bolo de pinhao com um
bom chimarrao. Essa @ uma bebida muito famosa consumida pelos brasileiros que moram no 5ul do pais.

hitps://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-
brasileiro/



https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-brasileiro/
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TORTA DE MACA

INGREDIENTES:

« 250 gramas de farinha de trigo;
- 350 gramas de acucar refinado;
« 3 gramas de sal;

« 175 gramas de manteigaq;

« 60 gramas de gemas;

« 10 ml de leite;

« 5 macgas;

« 40 gramas de mel.



MODO DE PREPARO:

« Coloqgue em uma cumbuca a farinha, 250 gramas de agUcar, o sal, 125 gramas de
manteiga, as gemas e o leite. Misture bem até obter uma massa homogénea. Leve
para a geladeira por 30 minutos;

« Lave as macgas e descasque-as retirando as sementes, mas sem parti-las: as frutas
devem ficar inteiras;

Faca um caramelo com o mel, o restante do agUcar e da manteiga. Coloque as
acas para cozinhar nesse caramelo até que figuem macias, mas sem
desmanchar. Reserve;

Abra a massa, deixando-a com uma espessura e 1,5 cm. Corte cinco discos com
um aro e leve ao forno pré-aquecido a 180°C até que fiqguem dourados;

Para servir, coloque a maga inteira sobre a massa e decore com o caramelo.

P
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P



. ATIVIDADE I

% Mariana utilizou a cumbuca ao lado para colocar os ingredientes
da torta de macga.

Sabe-se que o fundo da cumbuca tem o formato de um 150 ml
circulo com 8 cm de didmetro.

Qual é a drea, em cm?, do fundo da cumbuca?

\é//i 1413 | Q//\‘ 50,24
7/ Considere
' ‘ ' = 3,14
&E// | 28,26 | &9// ' 200,96 |

diametro



Sugestdao de videoaulc
para a atividade Il do slide
anterior:

hitps://www.youtube.com/

watch?v=SN4UAhéEwtqg
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https://www.youtube.com/watch?v=SN4UAh6Ewtg
https://br.pinterest.com/pin/228417012338790539/

T ATIVIDADE II}

g
A cumbuca utilizada para fazer a torta de mag¢a tem a capacidade de 150 ml 7
ou 0,15 litros, como mostra a figura abaixo.
Essa capacidade, em dm?, é igual a

I'déﬂﬁ;:
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Sugestao de videoaula
para a atividade lll do
slide anterior:

https://www.youtube.com/

=

JSDZV4ED%UDLD-snsal/IWIayInBIoy1Ia/Wo o jsalapuid-1q//:sdny


https://www.youtube.com/watch?v=Y3gKRtVg2HA
https://br.pinterest.com/erikafguilhermi/jesus-crian%C3%A7as/

-- ;;2 ATIVIDADE IV

P Mariana resolveu desenhar a torta de maca em um papel, colocando 3 listas
em cima da torta e desejou pinta-las, de modo que duas listas consecutivas
ndao sejam pintadas da mesma cor. Se ela possui 4 Idpis de cores diferentes, de
guantas maneiras podera pintar sua torta?

12 C
SN N 36

B | 24 \\Ey' 48




Sugestoes de videoaulas para a
atividade 1V do slide anterior:

https://www.youtube.com/watch?
v=3dmépqgbéakQl&i=1s

https://www.youtube.com/
watch?v=S1Qé8s-DcDo

IZpju-bud-991j/jd/Wwioo> buimbud MMM/ /:sdxy


https://www.youtube.com/watch?v=3dm6pq6akQI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=SIQ68s-DcDo
https://www.pngwing.com/pt/free-png-nkfzi

#74 VAMOS CONFERIR OS RESULTADOS?

ATIVIDADE I: B

ATIVIDADE II: C

ATIVIDADE IlI: B

ATIVIDADE IV: C




