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ATENGCAO!!!
PAIS, ALUNOS E/OU RESPONSAVEIS;

- NAO HA A NECESSIDADE DE REALIZAR A
IMPRESSAO DESTE MATERIAL:

- AS ATIVIDADES NAO SAO OBRIGATORIAS:

- OS (AS) ALUNOS (AS) IRAO REVER AS
ATIVIDADES NA VOLTA AS AULAS.
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https://pt.clipart.me/istock/blue-jay-on-bat-125864
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https://disneyclassicosshow.fandom.com/pt-br/wiki/A_pequena_sereia

Folclore brasileiro

O folclore brasileiro € 0 que nos conhecemos como as manifestacoes da nossa cultura popular, como os
ritmos musicais, as dancas, as lendas, entre outras.

O folclore brasileiro € 0 conjunto de realizacoes que fazem
parte da cultura popular brasileira. Dentro dessa definicao.
podem ser incluidos os contos, lendas, cancoes, ritmos,
musicas, festas populares, jargoes, literatura etc. Estudos na
area do folclore brasileiro comecaram timidamente no
seculo XIX e consolidaram-se no seculo seguinte.
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https://acegif.com/pt/gif-de-camomila/

Extremamente rico. nosso folclore possul influencias da
cultura europeia, africana e indigena - um resultado da
diversidade cultural aqui existente. Isso sem falar nos
personagens folcloricos, como o Saci-Perere, Curupira,
Boitata. lara. entre outros.

-

Dia do Folclore Brasileiro

Atualmente, existe no Brasil o Dia do Folclore Brasilelro, que e comemorado em 22 de agosto. A
criacao do Dia do Folclore Brasilelro ocorreu por melo do Decreto n® 56.747. que foi assinado em
17 de agosto de 1065 pelo entao presidente militar, Humberto Castello Branco. O objetivo da

criacao desse dia era Incentivar estudos na area e garantir a preservacao do folclore brasileiro.




O dia 22 de agosto foi escolhido por meio de um marco importante nos estudos dessa area do
conhecimento. Em 22 de agosto de 1846, o escritor inglés teve um artigo publicado em uma
revista inglesa sugerindo a criacao da palavra "folkiore”, argumentando que ela significava "saber

tradicional de um povo’. https://brasilescola.uol.com.br/historiab/folclore-brasileiro.htm

De geracao para geracao: 15 das
brincadeiras folcldoricas mais populares

Divertidas, as atividades contribuem para o desenwvolvimento da imaginacao.
socializacao e percepcgcao da crianca sobre o mundo

O tempo passa, mas as brincadeiras folcldricas ndo envelhecem! Transmitidas de geracéo

para geracao, elas sobrevivem ao tempo e sdo importantes elementos de nossa cultura,
presentes até hoje na vida das criangas em todo o pais.

o
A cultura brasileira, 180 rica, reune diverso~ tinos de brincadeiras. Confira algumas das
brincadeiras folcloricas mais populares: @
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https://brasilescola.uol.com.br/historiab/folclore-brasileiro.htm

Trazida para o Brasil pelos portugueses, a amarelinha
(ou academia, maré, sapata, avidao e macaca,
dependendo da regidao do Brasil) € uma das brincadeiras
mais populares e praticas. Basta um pouco de espaco
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e Sele 5L L pedrinha e pronto — ja se tem todos os materiais para
joga-la!

No chéo, primeiro se desenha uma sequéncia de 10 quadrados, alternados entre uma e
duas quadras. Cada um deles leva um ndmero.

Feito isso, a crianca deve lancar uma pedra até a amarelinha. O quadrado em que ela parar

nado pode ser pisado. Pulando com um ou dois pés o jogador deve atravessar ate chegar ao
numero 10. Perde quem pisar fora das quadras.




Originaria do Centro-Oeste, Corre Cotia € uma
brincadeira que une pega-pega com ciranda. Sentadas e
em roda, as criangas cantam a cancao tema da
brincadeira enquanto uma anda em circulo, com um
lenco ou outro objeto na Mao.

Corre coftia, na casa da tia
Corre cipd, na casa da vo
Lencinho na mao caiu no chdo
Mogca bonita do meu coragdo
Posso jogar? Ndo!
Ninguem vai olhar? Ndo!
Joguer!

Terminada a musica, quem esta na roda fecha os olhos, enquanto o jogador que esta em
peé coloca, disfarcadamente, o lenco atras de alguém.

Quando a crianca percebe o lenco atras dela, deve levantar e correr atras de quem o
colocou atras dela, que deve tentar ocupar o lugar vazio. Se ele for apanhado, deve
continuar com a tarefa de esconder o lenco.




Para jogar, basta reunir um ndmero a menos de cadeiras
do que o dos participantes da brincadeira. Enquanto
uma musica toca, as criangas rodam ao redor dos
assentos. Quando a cangdo para, todos devem se
sentar. Quem Nndo conseguir uma cadeira € eliminado e
a danca continua, mas agora sem mais uma cadeira,
para compensar quem saiu. O jogo segue até sobrar

o vencedor.

Com diferentes variacoes, o0 pega-pega com certeza €
uma das brincadeiras mais populares entre as criancas
— talvez, nem tanto, para os pais e professores. A
brincadeira € simples: uma crianca € o pegador e deve
correr atras das outras criancas. Quem ela conseguir
pegar, com um toque, se torna a nova pegadora.



Esta também é classica: uma crianga, com os olhos
fechados, conta até 10, enquanto as outras se
escondem. Apos a contagem, ela deve sair procurando
os amiguinhos. O dltimo a ser encontrado deve correr
até o pique (o local onde o pegador fez a contagem) e
dizer “Salvo o mundo!”. Caso ele consiga, todos que
foram pegos estao salvos e a mesma pessoa que fez a
contagem deve realiza-la novamente.

Esta brincadeira também tem varias versdes. Com uma
ou duas cordas, duas criancas as balancam ou rodam,
enquanto as outras pulam, seja uma ou varias por vez.
Quem pisar na corda sai do jogo. Cantigas e outras
musicas populares também podem fazer parte da
atividade.



No cabo de guerra, também é utilizada uma corda, mas
de forma diferente. Nesta brincadeira, sao formados
dois grupos, que ficam cada um do lado de uma corda.
Juntos, cada um puxa para o seu lado. Vence quem
passar da linha marcada.

Uma criancga € vendada e precisa encontrar os outros
jogadores. Quando ela encontrar alguém, precisa tentar
adivinhar o nome da pessoa. Se acertar, a pessoa
encontrada se torna a nova “cabra cega”.



No mesmo estilo da Cabra Cega, em o Gato Mia, uma
criangca também € vendada e precisa sair procurando as
outras. A diferenca da brincadeira, que pode ser feita
tanto em um ambiente claro como no escuro, € que
quando o pegador encontra outro jogador, este deve
miar — dai o nome do jogo! Se ela conseguir adivinhar
quem € pelo miado, a pessoa tocada € a nova pegadora.

Organizadas em fila, as criangcas unem as maos em
forma de concha, de forma a deixa-las entreabertas. Por
sua vez, um outro jogador, com um anel dentro da mao
posicionada da mesma maneira, passa ela dentro das
maos dos outros participantes ateé deixar,
discretamente, o objeto na palma de alguém.

A crianca que estava com anel, entao, escolhe outra
para tentar adivinhar quem da fileira esta com anel. Se ela nao acertar, a brincadeira
recomecga, dessa vez com aquele que esta com o anel.




Puxa o rabo do tatu
QurerTr safu Forf tor
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A brincadeira de mao € jogada em circulo, na qual as
criancas baterm na palma uma da outra enquanto
cantam a musica:

A-do-fe-ta

L e peti tole tolg

e cafe com chhrocolfg
A-do-fe-ta

De madeira ou outros materiais, nas mais diferentes
cores, os pides ainda fazem sucesso. Por meio de um
barbante, enroladoe no bringuedo e puxado com forga, se
solta o pido em uma superficie lisa.

Seja sozinho ou em grupo, a graca da brincadeira &
sempre tentar se superar {ou seus adversarios), com
rodopios mais longos ou, até mesmo, cormm
malabarismos, como ao pegar o pido com a palma da
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https://ciadosgifs.blogspot.com/2013/07/passarinhos.html
https://www.gratispng.com/png-jaeckj/

Em dupla ou em grupos maiores, a forca € uma
brincadeira versatil, sem segredos. Um ou mais
jogadores precisam adivinhar gqual € a palavra e suas
Unicas dicas sdo o numero de letras e o tema ligado a
palavra. A cada letra errada, se desenha uma parte do

corpo a ser enforcado. O jogo sd & concluido quando se

adivinha a palavra ou quando se forma um corpo
completo na forca.

Classica, soltar pipa € uma das melhores opgcdes de
brincadeira para o ar livre. As pipas (ou raias, pandorgas
e papagaios) sao feitas de papel seda colocado em
varetas. Para empina-las, € necessario fazer a rabiola,

com limnha prépria e pedacgos de plastico amarrados
nela.

O ideal & brincar erm um dia com venito, para que a pipa
voe mais facilmente. Os melhores locais para empinar sao aqueles com nenhum ou
poucos cabos elétricos, como No campo e na praia, para nao haver risco da pipa se enrolar

nos fios e cocasionar acidentes sérios 2 graves. A supervisao de um adulto tambeéem
sempre recomendada.




Cada jogador coloca suas bolinhas de gude coloridas
dentro de um circulo no chao. O objetivo do jogo &
acertar, com uma propria, a bolinha adversaria de forma
que ela saia da area.

Normalmente, os jogadores apostam as bolinhas de

gude. Cada um ganha aquelas que acertar e fazer com

que saiam do circulo.
https://escolaeducacao.com.br/brinca
deiras-folcloricas/

ATIVIDADE |



https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-folcloricas/

Sugestdo de
videoaula para essa
atividade:
hitps://www.youtube.c
om/watch?v=vuYi2lLCld
BdM

Copie o link acima
para assistir a auvla
no youtube.



https://www.youtube.com/watch?v=uYi2LCldBdM

ATIVIDADE Il

Pipas sao confeccionadas, geralmente, com papel de seda e varetas de

bambu. Existem varios tipos de pipas. A representagcdo a seguir € o modelo

“Maranhao”.

De acordo com as medidas dadas no

desenho, qual a quantidade de papel de

Sefla, em centimetros quadrados,
tilizados na confeccao dessa pipa?

\C | 2250

D 2350




C i la para a
sugestdo de videoau ard
aﬁ?lidade Il do slide anterior:

htps://www.youtube.com/
watch?v=-xe7XGnDIdU

Copie o link acima
para assistir a aula no
youtube.
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https://www.youtube.com/watch?v=-xe7XGnDIdU
http://rosarios-artes.blogspot.com/2014/02/conjunto-ovelhinha-branca.html

Comidas Tipicas do Folclore Brasilelro

Postado 6 anos atras por em

Quando falamos em folclore brasileiro estamos falando de costumes & mitos que sao comemorados em todas as
regioes do Brasil, com festas que podem ser diferentes de um estado para ou outro. Além disso, a comemoracao do
folclore brasileiro tem espaco garantido no calendario das atividades escolares em todo 0 pais e i1sso acontece desde
muito tempo atras, podemos dizer, seculos.

No “mundo” folclore temos além de muitas festas, comidas tipicas, lendas, costumes, brincadeiras, crencas, artesanato
e arte.

Apesar das comidas tipicas do folclore brasileiro serem muitas e serem tao importantes quanto todo o resto que faz a
festa, poucas pessoas as conhece. 0 que mais chama atencao sobre o folclore, sem davida, sao os mitos e as lendas,
COMO por exemplo, 0 CUrupira e o saci-perere.




E COMO 0 N0SS0 pals @ muito erande e rico na sua variedade cultural, o mesmo acontece com o folclore. Cada regido tem
a5 sUas comidas tipicas do folclore brasileiro. Avariacao € ainda maior dependendo de cada regido. £ muito comum que
as Criancas tenham o primeiro contato com essa diversidade em festas promovidas pelas escolas.

Alguns desses pratos tipicos do folclore brasileiro até sao bem conhecidos em todo o pais, como por exemplo, o bolo de
fuba, mas o que falar, por exemplo, do bolo de batata-doce.

Em resumo, toda a comida que é tipica de uma determinada regido do Brasil & sim, uma comida tipica que faz parte do
folclore brasileiro. Tudo faz parte da nossa cultura e dos nossos habitos.

A Seguir Voce vai Conhecer Alguns Pratos Tipicos das Regioes

Brasileiras, do Nosso Folclore. Confira! . .




1- Regiao Norte

0s brasileiros podem saborear na regiao Norte 0s seguintes pratos do folclore do nosso pais: 0 pato ao tucupi (tipico da
regian), assim como, a sopa de turu e nao sO, com turu se faz também uma deliciosa farofa.

E como pirarucu tem muito nessa regiao, um dos pratos tipicos € a moqueca de pirarucu. Falando em peixe, o peixe
assado e um daqueles pratos de se comer rezando no Norte do Brasil.

E mais, bicho de coco assado e beiju e para completar, sopa de tartaruga e tartaruga com mandioca.




2- Regiao Nordeste

E 56 3 regiao norte @ rica de coisas boas e pratos bem diferentes, o mesmo podemos dizer do Nordeste. As comidas
tipicas do folclore brasileiro do Nordeste sdo diferentes e muito eostosas, vale a pena experimentar.

Voce pode comecar comendo um Caruru ou um sarapatel. Depois tem aleuns pratos mais conhecidos no pais todo,

L

COMO 0 Vatapd 0u aca [d]E.

Uma moaueca de surubim tambem @ boa pedida e acrescente na lista de comidas tipicas do folclore brasileiro: farinha
com caldo de rapadura, bobo de camardo, manguza ou munguza.




3- Regido Centro Oeste

Tambeém tem muita coisa boa no Centro Oeste do Brasil. Vamos ver 0 que?

Uma deliciosa galinhada ou arroz com piqui. Para quem 05ta de canjiquinha vale experimentar canjiquinha com
queljo. E mais, um peixe pintado na brasa.

E tem carne exotica como a farofa de jacaré ou terere.

Cologue na sua lista de delicias de comidas tipicas do folclore brasileiro, o porco de lata com mandioca ou tereré. E

Mals, passarinhada e peixe assado.




4- Regiao Sudeste

As delicias também estdao no Sudeste. As comidas Nnao sao as mais leves, mas ninguém pode dizer que nao sao
maravilhosas. Vale a pena experimentar cada uma delas!

Se for @ S3o0 Paulo tem gue experimentar o virado a paulista e também o |eitdo a pururuca.

0 tutu de feijao @ bem popular no Brasil inteiro, assim como a canjica e o que falar de uma boa feijoada.

Outros pratos bem conhecidos do povo brasileiro, mas que pertencem as comidas tipicas do folclore da regido Sudeste
fazem muito sucesso: o feijdo tropeiro, a pacoca de amendoim e 0 arroz carreteiro.




5- Regiao Sul

E tambem da para curtir o friozinho do Sul aproveitando algumas delicias da comida tipica do folclore brasileiro, por
exemplo, o culhdo de touro cozido. Bem exdtico, mas todo mundo que experimenta nao se arrepende.

N&o tdo diferente, mas gostoso do mesmo jeito, o pinhao assado e o que falar do churrasco ealcho. £ unanime, o
melhor do Brasil, mesmo que todos os brasileiros saibam fazer aquele churrasquinho, nao tem jeito, 0s gadchos sao

imbativeis.

x5 Tiplcas do Nordeste

"
1 de swrubim

\ o mungunzi
com caldo de rapadura
cassarbo
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Mas, nao e sd de churrasco que vivem os sulistas, eles também tem outras delicias na sua lista de comidas tipicas do
folclore brasileiro, como por exemplo, 0 boi no rolete ou o porco no rolete.

Para quem 20sta de experimentar Carnes menos comuns, a pedida @ um carneiro no buraco.

E 05 pratos de carne nao param por aqui, Marreco Com mMaca @ Marreco com laranja sao dois pratos da culinaria do Sul
do Brasil. E mais, barreado, costela de ripa e joelho de porco cozido.

Pensa que acabou? Nao, ainda tem coisa boa na lista de guloseimas do Sul do Brasil.

Experimente a torta de maca depois de saborear o chargue com inhame. E mais, um delicioso bolo de pinhdo com um

bom chimarrao. Essa @ uma bebida muito famosa consumida pelos brasileiros que moram no Sul do pais.
https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-

brasileiro/



https://www.culturamix.com/saude/culinaria/comidas-tipicas-do-folclore-brasileiro/

Veja a receita abaixo do bolo de pinhdo, comida tipica da Regidao Sul. Em seguida,
resolva as atividades lll e IV.

\,

BOLO DE PINHAO

INGREDIENTES:

1 xicara (chd) de manteiga;

* 1 lata de leite Moc¢aq;

« 4 gemas;

1 pitada de sal;

1 xicara (chd) de pinhdo cozido e moido;
1 xicara (chd) de farinha de trigo;

1 colher (sopa) de fermento em p9¢;

4 claras em neve;

Manteiga para untar;

Farinha de trigo para polvilhar




MODO DE PREPARO:

Bata a manteiga em creme, junte o Leite Moga em fio e bata até ficar cremoso. Junte
as gemas, uma a uma, o sal e o pinhao e bata mais um pouco. Misture lentamente a
farinha peneirada com o fermento e, por Ultimo, as claras. Asse em forma de furo
central (19 cm de diGmetro) untada e enfarinhada, em forno preaquecido médio-alto
(200 °C), por cerca de 30 minutos.

ATIVIDADE I

forma de bolo da imagem ao lado possui furo central de 19 cm
de diametro. Qual o comprimento de seu furo central?
Considere m = 3,14.

.@//‘ 29,83 cm | _&C_Z//I 59.83cm

\Q//i 69,66 cm |
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' Suges’rao de videoaula para a atividade lll do slide
anterior:

hitps://www.youtube.com/watch?v=20injlWiX-U

@

Copie o link acima
para assistir a aula
no youtube.
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https://www.youtube.com/watch?v=2oinjlWiX-U
https://br.pinterest.com/pin/229050331032403694/

ATIVIDADE |V

Uma lata de Leite Moga possui uma capacidade de 320 ml. Essa capacidade, em
litros, € igual a

A
k/‘g 0[32 \\\E_&A 32,0
B | 32 ‘

W,
3 Sugestao de videoaula para
N\ essa atividade:

hitps://www.youtube.com/
watch?v=83YehDupEFg
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https://www.youtube.com/watch?v=83YehDupEFg
https://br.pinterest.com/pin/159314905550113688/

VAMOS CONFERIR OS RESULTADOS?

ATIVIDADE I: C
ATIVIDADE II: D
ATIVIDADE IlI: B

ATIVIDADE IV: A




