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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 06 NUMERO DE AULAS POR MES: 24

Kk

CAMPO DE ATUAGAO: Campo da vida publica.
PRATICAS DE LINGUAGEM

Leitura/escuta(compartilhada e auténoma); Andlise linquistica/semiotica (Alfabetizacao).

OBJETOS DE CONHECIMENTO: Compreensao em leitura.

Forma de composicao do texto.

HABILIDADE(S):

(EF12LLP08) Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do(a) professor(a),
fotolegendas em noticias, manchetes e lides em noticias, alboum de fotos digital noticioso e noticias
curtas para publico infantil, dentre outros géneros do campo jornalistico, considerando a situagao
comunicativa e o tema/assunto do texto.

(EF12LP14X) Identificar e reproduzir, em fotolegendas de noticias, album de fotos digital noticioso,
cartas de leitor (revista infantil), digitais ou impressos, a formatacao e diagramacéao especifica de
cada um desses géneros, inclusive em suas versoes orais com a colaboragao dos colegas e ajuda
do(a) professor(a).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Leitura e interpretagdo de fotolegendas em noticias, manchetes e lides em noticias, album de
fotos digital noticioso, dentre outros.

- Leitura géneros do campo jornalistico.

- Leitura e reproducao de fotolegendas em noticias, manchetes e lides em noticias, album de fotos
digital noticioso, dentre outros géneros do campo jornalistico.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias.

MINAS
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ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Inicie a atividade informando a
criangca que as noticias publi-
cadas em jornais, em sites cos-
tumam vir acompanhadas de
imagens para ilustrar o que esta
sendo dito e despertar no leitor
a curiosidade em ler a noticia
na integra. Ressalte que essas
imagens, geralmente, vém
acompanhadas de legendas que
acrescentam informacdes as
imagens. Leve a crianca a obser-
var a fotografia apresentada na
atividade 1. Converse sobre o que
elaacha que uma noticia que tem
umaimagem como esta vai tratar
e seachaaimagem interessante.
Peca para que ela justifique a
sua resposta. Explore a imagem,
pergunte a crianca que animal
aparece nela e se considera que
se trata de um besouro grande
ou pequeno. E fundamental que
justifiqgue em que se baseou para
dar a resposta. Chame a atencgao
da crianca para a legenda que
acompanha a imagem e desa-
fie-a a fazer a leitura silenciosa.
Depois leia alegenda em voz alta
e instigue a crianca a falar que
informagoes a legenda apresen-
tou que nao poderia obter com
a observacao da foto. Estimule
a leitura da legenda em voz alta
pela crianga.

QUERIDA CRIANCA,

NAS ATIVIDADES DA PRIMEIRA
SEMANA DESTE VOLUME 7,
VOCE IRA ESTUDAR SOBRE 0
GENERO TEXTUAL FOTOLE-
GENDA.

E COMUM AS FOTOS DE
NOTICIAS E REPORTAGENS
VIREM ACOMPANHADAS
DE LEGENDAS. NOTICIAS E
REPORTAGENS PODEM SER
PUBLICADAS EM JORNAIS,
REVISTAS E NAINTERNET.

E SEMPRE BOM APRENDER
COISAS NOVAS!

A legenda € comumente utili-
zada no cinema, na televisao,
no jornalismo, na geografia
entre outros. No cinema e
na televisao, as legendas
sao textos que acompanham
uma imagem, conferindo-lhe
um significado ou esclareci-
mento. O maior uso € na tra-
ducao de textos e dialogos
em filmes.

No jornalismo, as legendas
aparecem imediatamente
abaixo ou ao lado de uma fo-
tografia acrescentando al-
guma informacgao a partir da
matéria que acompanha. Na
geografia, € usada para iden-
tificar nos mapas areas ou lu-
gares que possuem determi-
nada caracteristica.
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ATIVIDADES

1- OBSERVE A IMAGEM ABAIXO QUE ACOMPANHA UMA NOTICIA PUBLICADA EM UMA
PAGINA DE JORNAL DA INTERNET. ELA DESPERTA INTERESSE? POR QUE?
. NASUAOPINIAO, QUAL AIMPORTANCIA DE FOTOGRAFAR 0 BESOURO EM UMA MAQ?
. QUE SENSACAO A IMAGEM LHE CAUSA? POR QUE?
. NASUA OPINIAO, O QUE PODE ESTAR ESCRITO ABAIXO DA IMAGEM?
. ONDE VOCE IMAGINA QUE ESSE BESOURQ FOI ENCONTRADO?

2 -A FOTO A SEGUIR FAZ PARTE DE UMA MATERIA JORNALISTICA SOBRE 0S INSETOS
GIGANTES DA AMAZONIA.
. LEIA TRES LEGENDAS DIFERENTES PARA ESTA IMAGEM E COM A AJUDA DE AL-
GUEM DE SUA FAMILIA ESCOLHA A MAIS ADEQUADA.

Al

DICA: UMA BOA
LEGENDA DEVE
CONTAR MAIS DO
|| QUE ESTA
S | EVIDENTE NA

&S| FOTO.

Imagens da atividade 1e 2 extraidas do livro Encontros - Lingua Portuguesa, 12ano. Ed. FTD 2018.
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| JBESOURO GIGANTE NA MATA.
[ JBESOURO GIGANTE EM UM TRONCO DE ARVORE.

[ JAFLORESTA AMAZONICA E LAR DE MUITOS BESOUROS GRANDES, ASSIM COMO
TITANIUM GIGANTEQUS.

3 - MARQUE A ALTERNATIVA ADEQUADA. AS LEGENDAS SAO TEXTOS:

[ JLoNGoOs. [ Jcurros.

4 - SE A IMAGEM NAQ TIVESSE LEGENDA, ONDE VOCE BUSCARIA MAIS INFORMAGOES
SOBRE O QUE ELA RETRATA? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

5- OBSERVE AIMAGEM E LEIA A LEGENDA.
MARQUE AS PALAVRAS QUE PODERIAM SUBSTITUIR APALAVRA FELIZ, DE FORMA QUE

A LEGENDA CONTINUASSE COMBINANDO COM A IMAGEM.

. () ALEGRE
[ JTRISTE

() CONTENTE

ERICA COMAET, GIRAPHICSSHUTTERTIOOE (0

PATRICIA BRINCA FELIZ COM A

| BOLSA DE PALHA QUE GANHOU
| DA VOVO ALDA, D CANSADA.

6 -OBSERVE AS IMAGENS E ACOMPANHE A LEITURA QUE UM ADULTO DE SUA FAMILIA
IRA FAZER DAS LEGENDAS.
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Imagens da atividade 5 e 6 extraidas do livro Encontros - Lingua Portuguesa, 12 ano. Ed. FTD 2018.

A) COMENTE COM ALGUEM DE SUA FAMILIA SOBRE: ARELACAO ENTRE AS IMAGENS

E AS LEGENDAS QUE AS ACOMPANHAM.

B) ASSINALE 0S TIPOS DE LEGENDA QUE VOCE JA VIU.
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CAMPO DE ATUAGAO: Campo da vida publica.
PRATICA DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semidtica (Alfabetizacado); Leitura/escuta(compartilhada e auténoma).

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
Forma de composicao do texto.

Compreensao em leitura.

HABILIDADE(S):
(EF12LP15) Identificar a forma de composicao de slogans publicitarios.

(EF12LP09Y) Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do(a) professor(a),
slogans, anuncios publicitarios e textos de campanhas de conscientizacao destinados ao publico
infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagao comunicativa e o
tema/assunto do texto. (EF12LP12) Escrever, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do(a)
professor(a), slogans, anuncios publicitarios e textos de campanhas de conscientizacao destinados
ao publico infantil, dentre outros géneros do campo publicitario, considerando a situagao comuni-
cativa e o tema/ assunto/finalidade do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:- Leitura e interpretagao de slogans publicitarios; forma e compo-
sicao do texto.

- Leitura e interpretacao de géneros do campo publicitario, considerando as caracteristicas do
género estudado.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias.
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ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER
MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Nas atividades desta semana, a criancaira
desenvolver uma sequéncia de atividades
de leitura de um género textual publicita-
rio, denominado campanha de conscien-
tizacao, destinado ao publico infantil. O
objetivo é levaracriancaaler e compreen-
der este género identificando a funcgao
social da campanha educativa. Leve-a a
perceber que as letras maiusculas foram
utilizadas no slogan para chamar a aten-
¢cao. Ressalte a crianca que nossas maos
tém contato diariamente com sujeiras que
podem conter micrébios, virus e bacteé-
rias; ou seja, micro-organismos invisiveis
a olho nu. Explique a ela que esses seres
s6 podem ser vistos com auxilio de mi-
croscopio (instrumento com lente de au-
mento). Expliqgue também que a finalidade
das campanhas educativas € convencer
as pessoas a aderir a uma ideia ou mudar
um comportamento. Verifique se a crianga
identificou o comportamento aconselha-
do no texto da campanha: lavar as maos

QUERIDA CRIANCA,

VOCE SABE 0 QUE E UMA CAM-
PANHA PUBLICITARIA? E UMA
CAMPANHA PUBLICITARIA DE
CONSCIENTIZACAO? NESTA SE-
MANA VAMOS APRENDER SO-
BRE ESTE GENERO TEXTUAL,
FAZENDO A LEITURA E A INTER-
PRETACAO DO TEXTO E IDEN-
TIFICANDO CARACTERISTICAS
QUE COMPOEM ESTE GENERO:
CAMPANHA PUBLICITARIA DE
CONSCIENTIZACAO DESTINADA
AO PUBLICO INFANTIL. O TEX-
TO DE HOJE FALA SOBRE A IM-
PORTANCIA DE LAVAR AS MAOS
PARA EVITAR DOENCAS.

ESTUDE COM ATENCAOQ!

A formacao estrutu-
ral do género textual
campanha publicita-
ria de conscientiza-
cao geralmente pos-
sui: (titulo, imagem,
slogan). Os verbos
geralmente sao re-
digidos com o intuito
de ser uma ordem/
conselho (ex.: lave).

para evitar doengas

EDUCAGCAO A

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
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ATIVIDADES

1- ACOMPANHE A LEITURA DO CARTAZ

LAVE SEMPRE AS MAQOS
COM AGUA E SABAO:
PREVINE DOENGAS
E VOCE GANHA SAUDE.

Microbios, virus e bactérias estdo em todos os lugares. E o jeito mais simples de evita-los é lavando as méos com
4gua e sabdo. E uma acéo simples que evita doencas € salva vidas. Maos: toda vez que vocé lava, ganha saude.

—-——

Molhe as maos com agua e aplique Ensaboe as palmas das méos, Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos Esfregue o dorso dos dedos de uma
a quantidade suficiente de sabonete friccionando-as entre si. direita contra o dorso da mao e friccione das maos com a palma da méo
para ensaboar as maos. esquerda, entrelagando os 0s espagos interdigitais. oposta, com movimentos de vai e vem,
dedos, e vice-versa. segurando os dedos, e vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo, Friccione, fazendo movimento Enxague bem Seque as maos com Utilize sempre o papel toalha
_utillizando-se de T_ov;men}o '::ircglar, as %qlpgé digi{ais e asl' as maos com agua. papel toalha descartavel. para flgcha; a tt:meAigra e jogue-0
Circular, com 0 auxilio da paima unhas da mao direita contra a palma no lixo. Pronto. Agora suas
da mao direita, e vice-versa. da mao esquerda, e vice-versa. maos estdo limpas.
15 de outubro
Dia Mundial de

s Maos e
o saude govlr e susmsm Ministério Governo
s e 1 AL g "5 daSaude Federal

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf>.Acesso em: 19 set. 2020.

A MINAS o
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf

2 -

QUAL E A FINALIDADE DO CARTAZ?

D CONVENCER O LEITOR DA NECESSIDADE DE CUIDAR DA HIGIENE PARA EVI-

TAR DOENCAS

[ ] CONVENCER O LEITOR A COMPRAR PRODUTOS DE HIGIENE.

3 -AQUEM ESSA CAMPANHA E DESTINADA?

4 -

5-

[ )ACRIANGAS. [ )AADULTOS. ( )AIDOSOS.

OBSERVE SOMENTE A IMAGEM DO CARTAZ E RESPONDA:

A) QUANTAS CRIANGAS APARECEM?

B) ONDE ELAS ESTAQ?

C) 0 QUE AS CRIANGAS DEVEM FAZER APOS BRINCAR?

RELEIAESTE TRECHO:
15 de outubro
Dia Mundial ae
www.saude.gov.br L | || Ministério Governo
(otsoue saim 0800 611997 ) é%{& / SUS da Saude Federal

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf>.Acesso em: 19 set. 2020.

A) QUAL E A DATA COMEMORATIVA DIVULGADA POR ESSE CARTAZ?

EDUCAGCAO A
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf

6

B) 0 QUE REPRESENTA CADA IMAGEM QUE ACOMPANHA AS INFORMAGCOES SOBRE A

DATA COMEMORATIVA?

-RELEIAO TRECHO ABAIXO:

LAVE SEMPRE AS MAOS
COM AGUA E SABAO:

PREVINE DOENGAS

E VOCE GANHA SAUDE.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf>.Acesso em: 19 set. 2020.

SUBLINHE A FRASE QUE APARECE EM DESTAQUE E COPIE-A ABAIXO. ESSA FRASE E
CHAMADA DE SLOGAN.

7 -

RELEIA OUTRA PARTE DO CARTAZ:

Molhe as maos com dgua e aplique Ensaboe as palmas das méos, Esfregue a palma da mao Entrelace os dedos

a quantidade suficiente de sabonete friccionando-as entre si. direita contra o dorso da mao e friccione
para ensaboar as maos. esquerda, entrelacando os 0s espagos interdigitais.

_10

dedos, e vice-versa.

Esfregue o polegar esquerdo, Friccione, fazendo movimento Enxague bem Seque as médos com

utilizando-se de movimento circular, as polpas digitais e as as maos com agua. papel toalha descartavel.
circular, com o auxilio da palma  unhas da méo direita contra a palma

da mao direita, e vice-versa. da méo esquerda, e vice-versa.

Esfregue o dorso dos dedos de uma
das mdos com a palma da mao
oposta, com movimentos de vai e vem,
segurando os dedos, e vice-versa.

Utilize sempre o papel toalha
para fechar a torneira e jogue-o
no lixo. Pronto. Agora suas

maos estéo limpas.

Disponivel em: <http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf>.Acesso em: 19 set. 2020.
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/cartazes/lave_maos_agua_sabao_a3.pdf

m

A) QUAL E A FINALIDADE DESTA PARTE DO CARTAZ? ASSINALE A OPGAQ CORRETA

[ JEXPLICAR COMO LAVAR AS MAOS.

[ JENSINAR A USAR O SABAO.

B) ESTA PARTE APRESENTA UMA ORDEM PARA LAVAR AS MAOS. ENUMERE-A.

C) QUAL A IMPORTANCIA DAS IMAGENS?

MINAS :::o
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CAMPO DE ATUAGAO: Campo da vida publica.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Escrita(compartilhada e auténoma).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Escrita compartilhada.

HABILIDADE(S):

(EF12LP11X) Escrever, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do(a) professor{a), fotolegen-
das em noticias, manchetes e lides em noticias, album de fotos digital noticioso e noticias curtas
para publico infantil, (digitais ou impressos), dentre outros géneros do campo jornalistico, conside-
rando a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto;

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Producao de texto do campo jornalistico considerando a organizacao de ideias no planejamento.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Ciéncias.
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ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

A leitura de jornais e revistas é
importante para nos manter infor-
mados sobre os acontecimentos.
As informacdes sao obtidas por
meiode um género textual chamado
NOTICIAS. E importante ressaltar
para a crianga que, atualmente,
também podemos encontrar noti-
cias em telejornais e na internet.
Leia a manchete da noticia junto
com a crianga e converse com ela
sobre o assunto.

QUERIDA CRIANCA,

VOCE CONHECE ALGUEM QUE TEM
0 COSTUME DE LER JORNAIS?

VOCE ACHA IMPORTANTE LER
JORNAIS? POR QUE?

EXISTE ALGUM OUTRO LUGAR
EM QUE PODEMOS ENCONTRAR
NOTICIAS?

COMO CONSEGUIMOS SABER O
ASSUNTO DA NOTICIA?

VAMOS NOS INFORMAR SOBRE
ESTE GENERO TEXTUAL?

FACA AS ATIVIDADES COM BAS-
TANTE ATENCAOQ!

BONS ESTUDOS!

A noticia consiste
num texto informa-
tivo curto, que relata
fatos verdadeiros,
de forma objetiva e
impessoal. A noticia
relata acontecimento
real, atual e de inte-
resse geral.

ATIVIDADES

1- LEIA O INiCIO DE UMA NOQTICIA.

AS LANCHEIRAS ESTAO MAIS SAUDAVEIS

\

@Shullerslock /Eleng Elsseavo

BANANA-DA-TERRA, BATATA-DOCE, GRANOLA
CASEIRA E AGUA FORAM 0S INGREDIENTES QUE

CAUSARAM UM DEBATE QUE MOBILIZOU AS REDES
SOCIAIS, PAIS E NUTRICIONISTAS NOS ULTIMOS DIAS
11 DE JUNHO DE 2015. |

Texto disponivel em: <https://jornaldeboasnoticias.com.br/as-lancheiras-estao-mais-saudaveis/>. Acesso em: 19 set. 2020.

A)  LOCALIZE QO TITULO DO TEXTO E COPIE-O

EDUCAGCAO A

GOVERNO
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B)  ASSINALE 0S ASSUNTOS RELACIONADOS COM ESSA NOTICIA.
[ JALIMENTACAO. [ JCOMPRAS.

[ JAMBIENTE. [ JSAUDE.

2 - ASSINALE A OPCAO CORRETA. QUAL E O PRINCIPAL OBJETIVO DESSE TEXTO?

A)( ) INFORMAR 0S LEITORES SOBRE UM DEBATE A RESPEITO DA ALIMENTACAO
SAUDAVEL DOS ESTUDANTES.

B)( )NOMEAR TODOS 0S ALIMENTOS SAUDAVEIS QUE 0S ALUNOS LEVAM PARA
A ESCOLA.

3 - APOS O TITULO DA NOTICIA (MANCHETE) HA UMA IMAGEM DE VARIOS ALIMENTOS. A
IMAGEM ESTA RELACIONADA A0 ASSUNTO DA NOTICIA? EXPLIQUE-A

4 - QUAIS ALIMENTOS GERARAM UMA DISCUSSAO NAS REDES SOCIAIS?

5 - QUE NOTICIA SOBRE A ALIMENTAGAQ ESCOLAR VOCE GOSTARIA DE VER PUBLICADA
EM UM JORNAL DE NOTICIAS PARA O PUBLICO INFANTIL?

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
I] ¢ A GERAIS ESTADO



PROCURE EM JORNAIS OU REVISTA, OU CRIE SUA REPORTAGEM. ESCREVA O

TITULO DESSA NOTICIA E ACRESCENTE UMA IMAGEM RELACIONADA A ELA.
4 h

- /

6 - PESQUISE UM CUIDADO IMPORTANTE PARA COM O CORPO. ESCREVA ESSE CUIDADO E
FAGA UM DESENHO PARA AJUDAR A EXPLICA-LO.

4 N

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
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CAMPO DE ATUACGAO: Campo das praticas de estudo e pesquisa.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Leitura/escuta(compartilhada e auténoma).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Compreensao em leitura.

HABILIDADE(S):

(EF12LP17) Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do(a) professor(a),
enunciados de tarefas escolares, diagramas, curiosidades, pequenos relatos de experimentos,
entrevistas, verbetes de enciclopédia infantil, entre outros géneros do campo investigativo, consi-

derando a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Leitura e compreensao de pequenos textos.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Arte e Ciéncias.

ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Pergunte a criancga se elaja viuumarco-
-iris. Se elaja tiver visto esse fenémeno,
instrua-a a contar como foi essa expe-
riéncia. Pergunte como estava o dia: se
chovia ou fazia sol, se estava quente ou
frio. Incentive-a a concluir que o arco-
-iris aparece, em geral, quando chove e
faz solao mesmo tempo. Solicite que ela
diga os nomes das sete cores no arco-
-iris: vermelho, laranja, amarelo, verde,
azul, anil, violeta. Mostre a crianca como
localizar a palavra arco-iris no diciona-
rio ou na internet, se for possivel, e leia
o verbete para ela. Oriente a crianca a
identificar as informacdes presentes no
verbete. Instigue a crianga a perceber
e comente com ela as principais carac-
teristicas do género textual verbete:
concisao e objetividades ao apresentar
definicoes de uma palavra ou locugao.
Faca as demais atividades de acordo
com as orientacgoes.

QUERIDA CRIANCA,

VOCE SABE O QUE E UM
ARCO-iRIS? ONDE VOCE
PODE ENCONTRAR UMA
INFORMACAQO PRECISA? NA
ATIVIDADE DE HOJE VOCE
VAl APRENDER COMO SE
LOCALIZA UMA PALAVRANO
DICIONARIO E, ASSIM, DES-
COBRIR MUITAS COISAS!

ENTAO, PENSE: VOCE JA
VIU UM ARCO-iRIS? SE
SUA RESPOSTA FOR SIM,
COMENTE COM AS PES-
SOAS DE SUA FAMILIA
QUANDO ISSO OCORREU,
ONDE ESTAVA E COM QUEM.
QUANDO O ARCO-iRIS APA-
RECE NO CEU?

VAMOS APRENDER
POUCO MAIS...

UM

Assista ao video:
Género textual verbete.

Disponivel em:
<https://www.youtube.
com/watch?v=Co0_
HnsLGaM&ab_
channel=Professo
raAl%C3%AAPai
X%C3%A30>. Acesso
em: 19 set. 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o
https://www.youtube.com/watch?v=CoQ_HnsLGaM&ab_channel=ProfessoraAl%C3%AAPaix%C3%A3o

ATIVIDADES

1- PESQUISE QUAIS SAO AS CORES DO ARCO-IRIS E PINTE 0 DESENHO ABAIXO. DEPOQIS
RESPONDA QUANTAS E QUAIS SAO AS CORES DO ARCO-IRIS.

s aoﬁaoo
0
04

Imagem disponivel em: <https://raskrasil.com/pt/desenho-de-arco-iris-para-colorir-imprimir-gratuitamente-no-site/>.
Acesso em: 19 set. 2020.

2-LEIAOVERBETE DE DICIONARI

| arco-iris ar.co - i.ris substantivo masculino de dois nume-
ros Arco luminoso, colorido, que aparece no ceu quando
os raios solares brilham sobre gotinhas de agua suspensas

na atmosfera.

Texto extraido do Dicionario Aurélio llustrado. Curitiba: Positivo, 2008. p. 42.

EFICIENTE.
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https://raskrasil.com/pt/desenho-de-arco-iris-para-colorir-imprimir-gratuitamente-no-site/

A) QUAL E O SIGNIFICADO DE LUMINOSO? PESQUISE E REGISTRE AQUI.

B) DE ACORDO COM 0 VERBETE, QUANDO O ARCO-iRIS APARECE NO CEU?

C) ESSA DEFINICAO DE DICIONARIO AJUDOU VOCE A ENTENDER UM POUCO MAIS O
ARCO-IRIS? EXPLIQUE.

D) QUAL E A FINALIDADE DO VERBETE DO DICIONARIO?

E) TODO VERBETE E INICIADO POR UMA PALAVRA, CHAMADA DE ENTRADA. PINTE
DE VERDE A ENTRADA DO VERBETE QUE VOCE LEU ACIMA.

PARA LEMBRAR SEMPRE...

0 GENERQ TEXTUAL VERBETE E FORMADO POR:
. ENTRADA: PALAVRA QUE SERA DEFINIDA DEVE APARECER EM DESTAQUE
E COM A INDICACAQ DA SEPARACAQ SILABICA.
- DEFINICAO: APRESENTACAO DO SIGNIFICADO DA PALAVRA E SUAS PRINCIPAIS
CARACTERISTICAS.
. EXEMPLO: ITEM OPCIONAL, COM UMA FRASE EM QUE A PALAVRA ESTEJA
PRESENTE.
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s6a de Melo Carpaneda, Angiolina Domanico Braganca - 12 ed. - Sdo Paulo: FTD, 2018.

WANDRESEN, Maria Otilia Leite. 12 Ano: Integrado/Maria Otilia Leite Wandresen...[et
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 06 NUMERO DE AULAS POR MES: 24

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

NUumeros.

Kk

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Composicao e decomposicao de numeros naturais. Estimativas e calculo mental.

HABILIDADE(S):

(EFOTMAQ7A) Compor nimero de até duas ordens, por meio de diferentes adigdes, com o suporte de
material manipulavel, contribuindo para a compreensao de caracteristicas do sistema de numera-
cao decimal e o desenvolvimento de estratégias de calculo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- NUumeros até 100.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

MINAS un
EDUCAGRO A DIFERENTE.
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ORIENTAGOES AOS PAISE
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais ou responsaveis,

Pecainicialmente que a crianca
junte seu material de contagem
(pode ser palitos de picolé, tam-
pinhas ou sementes). Peca que
forme grupos com uma dezena
de objetos. Vocé observara se
a crianga reconhece que uma
dezena corresponde a 10 uni-
dades. Com esse agrupamento
a crianca cria a base para com-
preensao dos principios do sis-
tema de numeracao decimal.

QUERIDA CRIANCA,

VOCE SABE QUANTO E UMA
UNIDADE? E UMA DEZENA?
CONVERSE COM AS PESSOAS
DE SUA FAMILIA E PERGUNTE
A ELAS SE SABEM QUANTO E
UMA UNIDADE E UMA DEZENA.
VOCE JA PAROU PARA PEN-
SAR NOS NUMEROS? JA REPA-
ROU QUE 0S NUMEROS ESTAO
EM TODA PARTE? QUAL E O
NUMERO DA SUA CASA? QUAL
E A SUA ALTURA? QUANTOS
CANTOS TEM UM QUADRADO? E
UM TRIANGULO? NAS ATIVIDA-
DES DESTE VOLUME 7, VAMOS
FAZER GRANDES DESCOBER-
TAS SOBRE 0S NUMEROS.

Acesse ao jogo “Nunca dez".

Acesse ao video: Jogo
Nunca Dez (com palitos).
Disponivel em:

<https://www.youtube.
com/watch?v=/_
zI21EBy2g&ab_channel=M.
ClaudiaRodrigues> .Acesso
em: 19 set.2020.

Ou acesse ao video: Como
jogar Nunca Dez (com mate
rial dourado). Disponivel em:

<https://www.youtube.
com/watch?v=XK7Ab81b
OMM&ab_channel=Ra%
C3%ADssaBorgesSiqueira>.
Acesso em: 19 set. 2020.

ATIVIDADES

1- OBSERVE COM ATENCAO!

P

P
AN

) "
g™ |

) ) () () ) @) (@) ) ) (@)

—
e

SE ESTOU CONTANDO TAMPINHAS,
CADA TAMPINHA F O MESMO QUE

—

——

UMA
TAMPINHA
'UNIDADE TAMPINHAS
D OU DEZ
_ UNIDADES
e A MINAS i

GERAIS
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https://www.youtube.com/watch?v=Z_zI21EBy2g&ab_channel=M.ClaudiaRodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=Z_zI21EBy2g&ab_channel=M.ClaudiaRodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=Z_zI21EBy2g&ab_channel=M.ClaudiaRodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=Z_zI21EBy2g&ab_channel=M.ClaudiaRodrigues
https://www.youtube.com/watch?v=XK7Ab81b0MM&ab_channel=Ra%C3%ADssaBorgesSiqueira
https://www.youtube.com/watch?v=XK7Ab81b0MM&ab_channel=Ra%C3%ADssaBorgesSiqueira
https://www.youtube.com/watch?v=XK7Ab81b0MM&ab_channel=Ra%C3%ADssaBorgesSiqueira
https://www.youtube.com/watch?v=XK7Ab81b0MM&ab_channel=Ra%C3%ADssaBorgesSiqueira

e,

e

B

/ - k\\
UMA DEZENAEO
( MESMOQUE 10 )
UNIDADES. Py
/P_,__.-ﬂ""“‘-w-..._,_, "__/

Imagens disponiveis em: <https://media.istockphoto.com/vectors/avid-reader-girl-vector-id466854335>. Acesso em: 03 nov. 2020.

2 -RESOLVA AS CONTAS.
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Imagens disponiveis em: <https://pixabay.com/pt/>. Acesso em: 19 set. 2020.
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OBSERVE 0 QUADRO DE NUMEROS:

mi{12 18|14 15 16 |17 [ 18 | 19 | 20

21 122 | 25 | 24 | 25| 26 | 27 | 28 | 29 | 30

31132 35|34 | 35|36 | 37|38 | 39 | 40

A) QUANTOS NUMEROS APARECEM NO QUADRQ?

B) QUANTOS NUMEROS HA EM CADA LINHA?

C) A ULTIMA LINHA DO QUADRO ESTA EM BRANCO. ESCREVA NELA 0S PROXIMOS
DEZ NUMEROS QUE VEM DEPOIS DE 40.

D) QUAL FOI 0 MAIOR NUMERO QUE VOCE ESCREVEU?

E) PINTE DE AZUL TODOS 0S QUADRINHOS EM QUE APARECEM NUMERQOS TERMINA-
DOSEM 0.0 QUE VOCE OBSERVOU?

F) PINTE DE VERDE TODOS 0S QUADRINHOS QUE TEM NUMEROS TERMINADOS EM 5.
0 QUE VOCE OBSERVOU?

MINAS :::o

z DIFERENTE.
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GERAIS ¢



UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Numeros.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Composicao e decomposicao de numeros naturais.Estimativas e calculo mental.

HABILIDADE(S):

(EFOTMAQ7A) Compor numero de até duas ordens, por meio de diferentes adigcdes, com o suporte de
material manipulavel, contribuindo para a compreensao de caracteristicas do sistema de numera-
¢ao decimal e o desenvolvimento de estratégias de célculo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- NUmeros até 100.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

ORIENTACOES AOS PAIS

. DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
E RESPONSAVEIS

Prezados pais ou responsaveis, QUERIDA CRIANCA, Acesse aovideo nume-

Além de fazer grupos de 10 para fazer | HOJE VAMOS FAZER ALGU- | fOs até 50 - Matema-
contagens € importante que a crianga | MAS ATIVIDADES DE AGRUPA- tica - Disponivel em:
tenha oportunidade de contar dife- | MENTOS QUE VAO TE AJUDAR | <https://www.you
rentes quantidades, experimentando | A COMPREENDER COMO SE | tube.com/watch?
varios tipos de agrupamentos; por | FAZ ACOMPOSICAO E DECOM- | v=3b25CImPLco&ab_
exemplo, de2em?2,de5em5oudel0 | POSICAO DE  NUMEROS. | channel=NossaAula>.
em 10, de acordo com a quantidade de | VAMOS TAMBEM APRENDER | Acessoem: 26 set.
elementos da colecao apresentada. | UM POUCO MAIS SOBRE 0S | 2020.

Isso facilita compreensdo da com- | NUMEROS ATE 50.
posicao e decomposicao. Provavel- BONS ESTUDOS!
mente sua crianca ainda precisara do
apoio de materiais manipulaveis para
fazer as atividades propostas que
envolvem a composicao ou decompo-
sicao de um numero por meio de dife-
rentes adicoes.

MINAS
EDUCAGAO A E 'siiRDE: TE-
GERAIS ¢


https://www.youtube.com/watch?v=3b25ClmPLco&ab_channel=NossaAula
https://www.youtube.com/watch?v=3b25ClmPLco&ab_channel=NossaAula
https://www.youtube.com/watch?v=3b25ClmPLco&ab_channel=NossaAula
https://www.youtube.com/watch?v=3b25ClmPLco&ab_channel=NossaAula

ATIVIDADES

1- AGRUPE OS QUADRADINHOS DE 10 EM 10 PARA FORMAR DEZENAS E REGISTRE O

RESULTADO NA TABELA A SEGUIR.

GRUPOS DE QUADRADINHOS QUADRADINHOS QUE SOBRARAM

2 -

25

AO TODO HA QUADRADINHOS.

DESCUBRAQUANTOS GRUPOS DE 10 BOTOESHAEMCADAITEME QUANTAS UNIDADES
SOBRARAM. DEPOIS COMPLETE OS QUADROS.

MINAS :::u
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A @® ©OO®@ [crurospeio | soBRARAM
@O || @@
@®

B) @@ GRUPOS DE10 | SOBRARAM
@@
@O || ©®
@O || @@

C) GRUPOS DE | SOBRARAM
0
@@
©
@®

3 -PINTE SOMENTE AS FICHAS CUJAS ADICOES TEM RESULTADO IGUAL A 50.

10410410 10+10+10+ 10+ 10+ 10
10+10+10+ 10+ 10 20+10+ 10
20+10+10 + 10 10+10+10 + 10

4 -OBSERVE AS 5 CARTELAS ABAIXO, CADA UMA CONTEM 10 BOTOES. MOSTRE UMA
MANEIRA DE GUARDAR OS BOTOES EMDUAS CESTAS FICANDO AMESMA QUANTIDADE

DE BOTOES EM CADA CESTA. ESCREVANO QUADRADINHO A QUANTIDADE DE BOTOES
QUE FICARA EM CADA UMA.

R MINAS oo
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Imagens disponiveis em: <https://pixabay.com/pt/>.- Acesso em: 26 set. 2020

5 -DESAFIO: 40 +D= 50
DESCUBRA 0 NUMERO ESCONDIDO PELO CARTAO:

6 -EM CADA BANDEJA HA 1 DEZENA DE MORANGOS.

1 DEZENA DE MORANGOS OU
10 MORANGOS.

RISQUE 0 NUMERO QUE CORRESPONDE AQ TOTAL DE MORANGOS EM CADA QUADRO.

B) 410U 50

Y o G

D) 40U 40

Imagens disponiveis em:< https://br.pinterest.com/>. Acesso em: 26 set. 2020

MINAS o
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Numeros.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:

Composicao e decomposicao de numeros naturais. Estimativas e calculo mental.

HABILIDADE(S):

(EFOTMAQ7A) Compor numero de até duas ordens, por meio de diferentes adigcdes, com o suporte de
material manipulavel, contribuindo para a compreensao de caracteristicas do sistema de numera-
¢ao decimal e o desenvolvimento de estratégias de célculo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- NUmeros até 100.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

ORIENTACOES AOS PAIS E RES-
PONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais ou responsaveis,

A atividade de hoje vai reforcar o
que a crianca ja estudou e apren-
deusobre Dezena(D)e Unidade(U).
Verifique se a crianca ja sabe que
a dezena representa 10 unidades.
Expliqgue que cada agrupamento
de 10 objetos ou pessoas, por
exemplo, € chamado de dezena.
Ja a palavra unidade indica uma
coisa, ou seja, cada pessoa ou
objeto representa uma unidade.

QUERIDA CRIANCA
ATENCAO! ATENCAOQ!

CHEGOU A HORA DA ATIVIDADE DE
MATEMATICA!

HOJE VOCE IRA APRENDER UM
POUCO MAIS SOBRE DEZENA (D)
E UNIDADE (U). QUER VER SO UM
EXEMPLO?

NO NUMERO 13 TEMOS:
1DEZENA=10E

3 UNIDADES =3
10+3=13

E NO NUMERO 15, QUANTAS DEZE-
NAS E QUANTAS UNIDADES ELE
TEM?

PENSE E FACA AS ATIVIDADES
A SEGUIR COM ATENCAQO PARA
APRENDER MAIS!

Assista ao video:
Matematica: Dezenas
e Unidades no Material
Dourado e no Abaco.

Disponivel em:
<https://www.
youtube.com/
watch?v=cWGlq
fIHW6I&ab_chan
nel=HerikaWanessa
-KikaBiases>. Acesso
em: 26 jun. 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases
https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases
https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases
https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases
https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases
https://www.youtube.com/watch?v=cWG1qflHW6I&ab_channel=HerikaWanessa-KikaBiases

ATIVIDADES

1-

COMPLETE O DIAGRAMA E, DEPOIS, RESPONDA:

17

NN NN C

g D> wN N - D

Imagem disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/513480795012538193/
?nic_v2=1a18WQbel>. Acesso em: 26 set. 2020

A) QUANTO VALE CADA UM DOS ALGARISMOS DAS DEZENAS?

D U

1 7 1VALE 10 PORQUE REPRESENTA 1 DEZENA.

2 7 2VALE ____PORQUE REPRESENTA ____ DEZENAS.
S 7 SVALE ____PORQUE REPRESENTA ____ DEZENAS.
4 7 4 VALE ____PORQUE REPRESENTA ____ DEZENAS.
5 7 5VALE ____PORQUE REPRESENTA ____ DEZENAS.

B) E O ALGARISMO 7, MUDOU DE VALOR EM CADA UM DELES? EXPLIQUE.

29

SIM.
NAO.

O O
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30

2 -0BSERVE E COMPLETE COM AS DEZENAS E UNIDADES CORRESPONDENTES.

: == == =. == == 1| == DEZENAS OU
EE !E EE EE EE EE EE UNIDADES
L101+10]+[10{+[10/+10]+{10{+[10] —
'== H T T 1 1 1] ==" e
10/+[10{+[10/+|10J+/10|+/10] +10/+{10] i R
HOoH BB OB OB OB OB OH oz
i &8 &8 @8 @8 a8 &% am &%
10[+{10J+[10]+[10[+[10]+[10] +{10] +[10]+[10] — unIDADES
Imagens extraida do livro Letramento divertido, Vol. 4, Matematica 2007
3 - RESOLVA AS CONTAS:
A)  50+1=_____ F)50+5=_____
B) 60+4=_____ G) 60+7=_____
C) 70+2=_____ H)  70+6=_____
D) 80+3=_____ ) 80+9=_____
E) 90+8=_____ J) 90+9=____

Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/
513480795012538193/?nic_v2=1a18WQbel - Acesso em 26/09/2020.
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4 - DESENHE 2 DEZENAS E 3 UNIDADES DE BALAS.

/
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SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Numeros.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:
Composicao e decomposi¢ao de numeros naturais.

Estimativas e calculo mental.

HABILIDADE(SP):

(EFOTMAQ7A) Compor numero de até duas ordens, por meio de diferentes adigdes, com o suporte de
material manipulavel, contribuindo para a compreensao de caracteristicas do sistema de numera-
¢ao decimal e o desenvolvimento de estratégias de célculo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Numeros até 100.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

ORIENTAGOES AOS PAIS QUER SABER
E RESPONSAVEIS DICA PARA O ESTUDANTE MAIS?
Prezados pais ou responsaveis, OLA CRIANCA, Acesse ao video:

Explique a crianca que para decompor | TUDO BEM? HOJE VAMOS FALAR | Centena, dezena e
um ndmero, devemos pensar em como | DA DECOMPOSICAO DOS NUME- unidade.

ele seria em partes menores. Para fazer | ROS NOVAMENTE. OBSERVE COMO | Disponivel em:

a decomposicao de um numero nos uti- | PODEMOS COMPOR 0 NUMERO 58. <HTTPS://WWW.

lizamos os algarismos e, é a posigao de YOUTUBE.COM/
cadaum deles no numeral que ira definir D U WATCH?V=YB

o seuvalor.Vocé pode mostraracrianca 5 8 JUBUMSRDA&AB_

o exemplo que esta descrito na “Dica CHANNEL=AMA
para o aluno”. Explique que para decom- GIADOAPRENDER>.
por o numero 58, é preciso observar a | 0 NUMERO 58 TEM: ACESSO EM: 26 SET.
posicao de cada algarismo em suas res- 2020.

5 DEZENAS E 8 UNIDADES.

E VOCE SABE QUANTO VALEM 5
DEZENAS? 50 UNIDADES.

POR ISSO PODEMOS DIZER QUE 58 E
IGUAL A50 +8.

FACIL, NAQ E?

AGORA FACA AS ATIVIDADES PARA
APRENDER MAIS.

pectivas ordens.
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https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
https://www.youtube.com/watch?v=ybjubumsrda&ab_channel=amagiadoaprender
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ATIVIDADES

1- COMPONHA 0S NUMEROS

A) 2 DEZENAS +5 UNIDADES = _______

B) 8 DEZENAS +9 UNIDADES=_______

C) 5DEZENAS +6 UNIDADES=_______

D) 1DEZENA + 8 UNIDADES= _______

Imagem disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/
513480795012538193/?nic_v2=1a18WQbeL - Acesso em: 26 set. 2020.

2 -OBSERVE NA TABELA ABAIXO A DECOMPOSICAOQ. EM SEGUIDA REALIZE A COMPO-
SICA0 DO NUMERO E ESCREVA COMO SE LE CADA NUMERAL.

DECOMPOSIGCAO COMPOSICAO COMO SE LE

20+7

30+4

90 +1

40+8

50+7

10+2

10+5

10+3

20+1

30+1

3 -VEJA 0S NUMEROS QUE PODEMOS FORMAR COM 0S ALGARISMOS 1E 7.

17 71

MINAS :::o
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4 - QUAIS NUMEROS PODEMOS FORMAR COM 0S ALGARISMOS 2 E 82

A) ESCREVA-OS.

B) QUAL DELES E 0 MAIOR?

5 -QUAIS NUMEROS PODEMOS FORMAR COM 0S ALGARISMOS 3 E 5?

A) ESCREVA-OS.

B) QUAL DELES E 0 MENOR NUMERQ?

6 -QUAIS NUMEROS PODEMOS FORMAR COM 0S ALGARISMOS 6 E 8?2

A) ESCREVA-OS.

B) QUAL DELES E 0 MAIOR NUMERQ?

REFERENCIAS

BOQUET, Graca. Letramento divertido. Belo Horizonte: Editora FAPI, 2007.

BORDEUAX, Ana Lucia...[et al.]. Novo bem-me-quer matematica, 12ano. 4. ed. - Sdo
Paulo: Editora do Brasil, 2017.

ESPIi, Pilar. Provinha Brasil: estratégias para desenvolver habilidades avaliadas:
Matematica. Belo Horizonte: FAPI, 2013.

WANDRESEN, Maria Otilia Leite. 12 Ano Integrado. Curitiba. POSITIVO, 2018.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e Universo.

Kk

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Escalas de tempo.

HABILIDADE(S):

(EFO1CIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios (manha, tarde,
noite) e a sucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com
calendario e estacdes do ano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Terra e Universo.

- Sucessao de dias e noites.

- Ritmo de atividades diarias dos seres humanos e de outros seres vivos.
- Utilizacao de calendarios, situando nos periodos de tempo.

- Calendario e estac6es do ano.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia.

MINAS o
sooacio M PIrERENTE
GERAIS ¢



ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICAPARAO
ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores pais e responsaveis,

Nas atividades desta semana fala-
remos um pouco sobre o Nnosso
planeta: o planeta TERRA. E impor-
tante a crianca entender que o
nosso planeta é chamado de pla-
neta Terra.

O nosso planeta TERRA é também
conhecido como MUNDQ, planeta
AZUL ou planeta AGUA. Quanto
a sua formacao, estima-se que
ocorreu ha aproximadamente 4,56
bilhées de anos. Além de apresen-
tar condicbes favoraveis a exis-
téncia de vida, 0 nosso planeta
TERRA também possui recursos
naturais (renovaveis e ndo renova-
veis) que propiciam a manutencao
dessa existéncia. E por meio des-
Ses recursos que 0s seres Vivos
mantém-se, pois sao retirados
recursos minerais, fontes de ener-
gia, alimento, entre outros.

O nosso planeta TERRA pede
sSOocorro, pois 0s recursos naturais
estao ficando cada vez mais escas-
sos. E se ndo mudarmos algumas
atitudes ficaremos sem eles.

QUERIDA CRIANCA!

NAS ATIVIDADES DESTA
SEMANA VOCE APREN-
DERA UM POUCO MAIS
SOBRE 0O NOSSO PLA-
NETA...

QUE LEGAL! O NOSSO
PLANETA E MUITO INTE-
RESSANTE E IMPOR-
TANTE PARA NOSSA
SOBREVIVENCIA!

MAS VOCE PRECISA
PRESTAR BASTANTE

ATENCAO PRA ENTEN-
DER DIREITINHO!

BONS ESTUDOS!

Para entender melhor, acho
legal vocé e sua familia assis-
tirem ao video abaixo que
explicara melhor sobre o nosso
planeta TERRA.

Aprendendo com Luna: Pla-
neta Terra | O Show Da Luna |
Discovery Kids Brasil

Disponivel em: <https://
www.youtube.com/
watch?v=Gi4CMGogRNs>.
Acesso em: 28 set. 2020.

Caso alguém de sua familia
queira saber mais, acessem ao
link abaixo e terao mais infor-
macoes importantes sobre o
nosso planeta TERRA:

Disponivel em: <https://bra
silescola.uol.com.br/geo
grafia/o-planeta-terra.htms>.
Acesso em: 28 set. 2020.

ATIVIDADES

1- LEIA O TEXTO ABAIXO, COM A AJUDA DE ALGUEM, E
DEPOIS RESPONDA:

]
ATERRA E O PLANETA EM QUE VIVEMOS. /_I(\:L
NELA ENCONTRAMOS O MAR, AS PLANTAS, AS PESSOAS E lrv-’ﬂ_ﬂ
OS ANIMAIS.
A TERRA NAO TEM LUZ PROPRIA.
ELARECEBEALUZE OCALORDO SOL.

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.
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https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-renovaveis-energia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-nao-renovaveis-energia.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/fontes-nao-renovaveis-energia.htm
https://www.youtube.com/watch?v=Gi4CMGogRNs
https://www.youtube.com/watch?v=Gi4CMGogRNs
https://www.youtube.com/watch?v=Gi4CMGogRNs
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-planeta-terra.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-planeta-terra.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/o-planeta-terra.htm

A) QUAL E O NOME DO NOSSO PLANETA?

B) O QUE ENCONTRAMOS NO NOSSO PLANETA?

C) DEQUEMA TERRA RECEBE LUZ E CALOR?

2 -PINTE A IMAGEM ABAIXO QUE MELHOR REPRESENTA O NOSSO PLANETA.

R

Disponivel em: <https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/10/atividades-de-alfabetizaC3A7C3A30-
geografia-nosso-planeta-para-o-1-e-2-ano1-724x1024.jpg>. Acesso em: 28 set. 2020.

3 -OBSERVANDO NOSSO PLANETA, PODEMOS DIZER QUE ELE TEM O FORMATO:

( JOUADRADO.

() TRIANGULAR.

( )ARREDONDADO.
( )RETANGULAR.

4 -NA IMAGEM ABAIXO, PODEMOS OBSERVAR QUE O PLANETA TERRA ESTA TRISTE E
MACHUCADO. COM A AJUDA DE UM ADULTO, ESCREVA NAS LINHAS ABAIXO PORQUE
VOCE ACHA QUE ELE ESTA TRISTE E MACHUCADO.

MINAS
- DIFERENTE.
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https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/10/atividades-de-alfabetizaC3A7C3A3o-geografia-nosso-planeta-para-o-1-e-2-ano1-724x1024.jpg
https://amorensina.com.br/wp-content/uploads/2019/10/atividades-de-alfabetizaC3A7C3A3o-geografia-nosso-planeta-para-o-1-e-2-ano1-724x1024.jpg

Disponivel em: <https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2020/02/
atividades-planeta-terra-17.jpg?ssl=1>. Acesso em: 28 set. 2020.

5-AGORA IMAGINE QUE O NOSSO PLANETA ESTEJA BEM FELIZ E FACA UMA BONITA
ILUSTRACAO:

4 N

- /

EFICIENTE.

ebUCAGAO MINAS oo
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https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2020/02/atividades-planeta-terra-17.jpg?ssl=1
https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2020/02/atividades-planeta-terra-17.jpg?ssl=1

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e Universo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Escalas de tempo.

HABILIDADE(S):

(EFOICIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios (manh3, tarde,
noite) e a sucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com
calendario e estacdes do ano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Terra e Universo.

- Sucessao de dias e noites.

- Ritmo de atividades diarias dos seres humanos e de outros seres vivos.
- Utilizacao de calendarios, situando nos periodos de tempo.

- Calendario e estagdes do ano.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia.

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



ORIENTACOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores pais e responsaveis,

Nas atividades desta semana
falaremos um pouco sobre o dia
e a noite. E importante a crianca
saber que nos temos o dia e a
noite devido ao movimento da
TERRA. A TERRA gira lentamente
o tempo todo, mas n6s nao sen-
timos qualquer movimento, por-
que o movimento é uniforme
e com a mesma velocidade. E
importante a crianca também
saber que a TERRA leva um dia
inteiro (24 horas) para fazer uma
volta completa.

O planeta TERRA estad sem-
pre a girar como um piao, mas
muito mais devagar do que este.
Demora um dia para dar umavolta
completa. E é nessa volta que
surge o dia e a noite. O diadura o
tempo em que o sol estiver apa-
recendo no céu. A noite é o nome
do periodo em que o sol sumiu
do céu. O homem e todos os ani-
mais do planeta percebem o dia
e a noite. 0 comportamento dos
seres vivos se altera de acordo
com a presenga ou auséncia da
luz solar.

QUERIDA CRIANCA!

NAS ATIVIDADES DESTA
SEMANA VOCE APRENDERA
UM POUCO MAIS SOBRE 0
DIA E ANOITE.

TANTO O DIA QUANTO A
NOITE SAO IMPORTANTES
PARA NOS, SERES VIVOS.

POR ISSO, QUE MUITAS
PESSOAS TRABALHAM
DURANTE O DIA ENQUANTO
OUTRAS TRABALHAM A
NOITE. QUE LEGAL, NAO E?

ENTAO PRESTE BASTANTE
ATENGAQ NAS ATIVIDADES,
OK?

BONS ESTUDQS!

Para entender melhor, acho
legal vocé e sua familia assis-
tirem aos videos abaixo que
explicarao um pouco mais
sobre o dia e a noite.Ciclo do
Dia e da Noite

Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?
v=K6j8enKCKOg>. Acesso em:
27 set. 2020.

O dia e a noite - Educacao
Infantil. Disponivel em:

<https://www.youtube.com/
watch?v=uZ36zTo4mbY>.
Acesso em: 27 set. 2020.

EDUCAGCAO A

GOVERNO

IlllNAs DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.


https://www.youtube.com/watch?v=K6j8enKCKOg
https://www.youtube.com/watch?v=K6j8enKCKOg
https://www.youtube.com/watch?v=K6j8enKCKOg
https://www.youtube.com/watch?v=uZ36zTo4m5Y
https://www.youtube.com/watch?v=uZ36zTo4m5Y

@

ATIVIDADES

1- LEIA O POEMA ABAIXO COM A AJUDA DE UM ADULTO:

7O

- Regina €. Villagca Lima

: A DIA E NOITE
\/L/

VEJO QUE E UM LINDO DIA,
POIS O SOL ESTA A BRILHAR
TRAZENDO LUZ, CALOR E ALEGRIA. e

QUANDO ACORDO BEM CEDINHO :

CHEGANDO A NOITE DEVAGARINHO i
VEJO NO CEU A BRILHAR

A LUA E LINDAS ESTRELINHAS
ENFEITANDO ATE O DIA RAIAR!

- Imitar como vocé faz ao acordar e dizer o que faz
durante o dia.

- Quando vamos dormir, o que devemos fazer?

- Conversar na rodinha sobre os habitos de escovar
os dentes, colocar o pijama, rezar e deitar.

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/7c/f3/74/7cf374691f427c5c15559de234a9375a.jpg>.
Acesso em: 27 set. 2020.

AGORA, DE ACORDO COM O TEXTO, RESPONDA COM MUITA ATENGAOQ!

A) QUEM APARECE BEM CEDINHO?

B) 0 QUE O SOL TRAZ COMELE?

C) OUEM APARECE DURANTE A NOITE?

MINAS
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https://i.pinimg.com/originals/7c/f3/74/7cf374691f427c5c15559de234a9375a.jpg

D) AGORA OBSERVE O TEMPO DURANTE O DIA. COMO ESTA O TEMPO?

( JNUBLADO ( JENSOLARADO

( )CHUVOSO

2 -PINTE DE AMARELO O QUE VOCE VE OU FAZ DURANTE O DIA E DE AZUL 0 QUE VE OU

FAZ ANOITE:

ESTRELAS

IR A ESCOLA

SOL

DORMIR

BRINCAR

NADAR

3 -ALGUNS ANIMAIS PREFEREM MAIS 0 DIA E OUTROS MAIS A NOITE. COM A AJUDA DE
ALGUEM, PESQUISE E ESCREVA TRES ANIMAIS QUE GOSTAM MAIS DO DIA E TRES

QUE GOSTAM MAIS DA NOITE:

4 - OBSERVE BEM AS GRAVURAS E DESENHE NO RETANGULO O SOL E A LUA PARA

4z

REPRESENTAR O DIAE ANOITE:

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/9e/8c/2a/9e8c2a807b6cf4b5b1568c88bcbe4eb4.jpg>. Acesso em: 27 set. 2020.

worie M MINAS
A GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.


https://i.pinimg.com/originals/9e/8c/2a/9e8c2a807b6cf4b5b1568c88bc5c4eb4.jpg

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e Universo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Escalas de tempo.

HABILIDADE(S):

(EFOICIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios (manh3, tarde,
noite) e a sucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com
calendario e estacdes do ano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Terra e Universo.

- Sucessao de dias e noites.

- Ritmo de atividades diarias dos seres humanos e de outros seres vivos.
- Utilizacao de calendarios, situando nos periodos de tempo.

- Calendario e estagdes do ano.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia.

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores pais e responsaveis,

Nas atividades desta semana fala-
remos um pouco sobre as estacoes
do ano.

Todos nos sabemos que durante o
ano ocorrem quatro estacodes: pri-
mavera, verao, outono e inverno.

As estac¢Oes do ano acontecem por
causadainclinacao daterraemrela-
¢ao ao sol. 0 movimento do nosso
planeta em torno do sol dura um ano.
Esse movimento recebe o nome de
translacao e a sua principal conse-
quéncia é a mudanca das estacoes
durante o ano.

Cada estacao dura em média trés
meses. As estacdes nao ocorrem,
ao longo do ano, de maneira igual,
devido ao movimento de translacao
gue é o movimento responsavel pela
existéncia das estacoes do ano.

QUERIDA CRIANCA!

NAS ATIVIDADES DESTA
SEMANA VOCE APRENDERA

UM POUCO SOBRE AS ESTA-
COES DO ANO.

VOCE SABIA QUE DURANTE O
ANO PASSAMOS PORQUATRO
ESTAGCOES DIFERENTES?

ISSO OCORRE DEVIDO AO
MOVIMENTO QUE A TERRA
FAZ.

LEGAL, NAO E?

ENTAO FIQUE ATENTO NA
REALIZACAQ DAS ATIVIDA-
DES PRA VOCE FICAR BEM
CRAQUE.

BONS ESTUDOS!

Quer aprender mais sobre
as estacgOes do ano? Aqui
abaixo tem dois links para
vocé e sua familia assisti-
rem. Acho que irdo gostar.

As estacOes do ano para
criangcas -  Primavera,
Verao, outono e inverno.
Disponivel em:

<https://www.youtube.
com/watch?v=EmFj
Wh2p870>. Acesso em: 27
set. 2020.

Paxi - O Dia, a noite e as
estacdes do ano. Disponi-
velem:

<https://www.youtube.
com/watch?v=fUEpgzg-
6jk>. Acesso em: 27 set.
2020.

EDUCAGCAO A

GOVERNO

l'lINAs DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.


https://www.youtube.com/watch?v=EmFjWh2p87o
https://www.youtube.com/watch?v=EmFjWh2p87o
https://www.youtube.com/watch?v=EmFjWh2p87o
https://www.youtube.com/watch?v=fUEpgzg-6jk
https://www.youtube.com/watch?v=fUEpgzg-6jk
https://www.youtube.com/watch?v=fUEpgzg-6jk

ATIVIDADES

1- LEIA COM UM ADULTO O POEMA ABAIXO, COM BASTANTE ATENGAO E FAGA 0 QUE

45

SE PEDE:

As Estacoes do Ano

Nascem os frutos,

Nao é frio, nem quente, /

no agradavel Outono, |

Eu fico contente. N A
Faz tanto frio.

r Ao Inverno chegar,
®o ﬁ W Nao nado, nao brinco,

Nao vou passear.

Chegou a Primavera,
A estacao das flores.
Ha passaros, borboletas
De todas as cores. Co

Com muita chuva,
Chegou o Verao.
Calor forte e sol
Faz nesta estagao.

Apenas trés meses _ o0 . Bl

Dura cada estacio, @3 qij:b B \hh v 8h 2

E todas elas trazem Et’ \ DO Y .

Alegria no coragdo. _ Oo VOLR D Y
LY "’/\ Filomena Maria da Siva. - Estado de Minas, 22/07/1995
\‘La A_AM

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/c3/60/27/c36027a0b94b1ddf3e926b5e0707bdb7.png>. Acesso em: 27 set. 2020.

A) CIRCULE DE VERMELHO 0 TiTULO DO POEMA:

B) CIRCULE DE VERDE 0S NOMES DAS ESTAGOES:

C) COMPLETE AS FRASES DE ACORDO COM 0 POEMA:

- NO OUTONO, NASCEM 0S , NAO E NEM
. NOINVERNO FAZ MUITO

- A PRIMAVERA E A ESTACAO DAS DE TODAS AS
- NO VERAO, COM MUITA , FAZ CALOR E
. CADA ESTACAO DURA MESES E TODAS ELAS TRAZEM

MINAS :::o
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https://i.pinimg.com/originals/c3/60/27/c36027a0b94b1ddf3e926b5e0707bdb7.png

2 -OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E ESCREVA 0 NOME DE CADA ESTAGAO:

46

Disponivel em: <https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2019/11/
atividades-quatro-estacoes-do-ano-60.jpg?resize=640%2C445&ss|=1>. Acesso em: 27 set. 2020.

3 -NOS ESTAMOS NA ESTAGAO DA PRIMAVERA. REPRESENTE ESSA ESTAGAO COM UM

BELO DESENHO.
4 N

- /
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https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2019/11/atividades-quatro-estacoes-do-ano-60.jpg?resize=640%2C445&ssl=1
https://i2.wp.com/onlinecursosgratuitos.sfo2.digitaloceanspaces.com/2019/11/atividades-quatro-estacoes-do-ano-60.jpg?resize=640%2C445&ssl=1

SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Terra e Universo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Escalas de tempo.

HABILIDADE(S):

(EFOICIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios (manh3, tarde,
noite) e a sucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com
calendario e estacdes do ano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Terra e Universo.

- Sucessao de dias e noites.

- Ritmo de atividades diarias dos seres humanos e de outros seres vivos.
- Utilizacao de calendarios, situando nos periodos de tempo.

- Calendario e estagdes do ano.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Geografia.

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Senhores pais e responsaveis,

Na atividades desta semana continua-
remos a falar sobre as estacées do ano.

Vamos falar um pouco sobre cada esta-
¢ao e em qual periodo elas ocorrem.

OUTONO - de 21 de margo a 21 de junho.
Os dias ficam mais curtos e mais fres-
cos. Osjardins e parques ficam cobertos
de folhas de todos os tamanhos e cores.

INVERNO - de 21 de junho a 23 de
setembro. O inverno € a estagao mais
friado ano. Os dias sao curtos e porisso
escurece mais cedo. No sul do Brasil €
comum ver a neve cair, cobrindo o chao
e as plantas.

PRIMAVERA -de 23 de setembroa 21de
dezembro. E a estacdo mais florida do
ano. Com o fim do inverno, os dias vol-
tam a ser mais longos e quentes. Esse
€ o periodo em que 0s animais se repro-
duzem e constroem seus ninhos.

VERAO - de 21 de dezembro a 21 de
marco. A estacao mais quente do ano,
muito calor e dias bem longos. As tem-
peraturas sao bem altas. Neste periodo
a TERRA recebe mais chuva por causa
da vaporizacao das aguas.

QUERIDA CRIANGCA!

NAS ATIVIDADES DESTA
SEMANA VOCE APREN-
DERA UM POUCO MAIS
SOBRE AS ESTACOES DO
ANO.

VOCE SABE QUAIS SAO AS
ESTACOES NAO E MESMO?

FACA TUDO COM ATEN-
CAO PRA VOCE FICAR MAIS
CRAQUE AINDA, 0K?

BONS ESTUDOS!

Quer aprender mais sobre
as estacoes do ano? Vou
deixar dois site pravocé e
sua familia pesquisarem.

Disponivel em:

<https://brasilescola.
uol.com.br/geografia/
estacoes-ano.htms>.
Acesso em: 27 set. 2020.

Disponivel em:

<https://escolakids.
uol.com.br/ciencias/
estacoes-do-ano.htm>.
Acesso em: 27 set. 2020.
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https://brasilescola.uol.com.br/geografia/estacoes-ano.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/estacoes-ano.htm
https://brasilescola.uol.com.br/geografia/estacoes-ano.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/estacoes-do-ano.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/estacoes-do-ano.htm
https://escolakids.uol.com.br/ciencias/estacoes-do-ano.htm

ATIVIDADES

1- OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E PINTE A ESTACAO EM QUE ESTAMOS:

Disponivel em:<https://i.pinimg.com/originals/82/5c/6a/825c6ac829b7¢c3939ab463090956279f.png>. Acesso em: 27 set. 2020.

2 -COMPLETE AS FRASES COM AS PALAVRAS ABAIXO:

49

PRIMAVERA

OUTONO

INVERNO VERAO

E A ESTACAQ MAIS QUENTE DO ANO.
E A ESTACAO DAS FLORES.
E A ESTACAO MAIS FRIA DO ANO.

E A ESTACAO DAS FOLHAS SECAS.

MINAS
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https://i.pinimg.com/originals/82/5c/6a/825c6ac829b7c3939ab463090956279f.png

3-QUAL DAS VESTIMENTAS ABAIXO E MAIS PROPICIA PARA USARMOS NO VERAO?
PINTE-AS:

Disponivel em: <https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTUDYnmMn1n9DxutY4EZ9H-
mAgJCbnjBtXtMO&usqp=CAU>. Acesso em: 27 set. 2020.

4 -AGORA REPRESENTE ATRAVES DE DESENHOS AS ESTAGOES DO ANO:

OUTONO INVERNO

PRIMAVERA VERAO

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
E ¢ A GERAIS ESTADO


https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTUDYnmMn1n9DxutY4EZ9H-mAgJCbnjBtXtMQ&usqp=CAU
https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn%3AANd9GcTUDYnmMn1n9DxutY4EZ9H-mAgJCbnjBtXtMQ&usqp=CAU

SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

Kk

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ciclos naturais e a vida cotidiana.

HABILIDADE(S):

(EFO1GEQ5) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagcdo de temperatura e umidade,
etc.)em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Ritmos da natureza por meio da observacao da paisagem em distintas escalas do vivido (escolas,
bairro, casa, etc.).

- As caracteristicas do dia de hoje comparados com o de ontem, no que diz respeito a temperatura,
claridade, umidade, auxilia 0 aluno a compreender a temporalidade dos acontecimentos.

- Leitura, interpretacao e elaboracao de representacoes cartograficas.

MINAS v
sooacio M PIrERENTE
GERAIS ¢
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ORIENTAGOES A0S PAIS

. DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
E RESPONSAVEIS

Prezada familia, QUERIDA CRIANCA, Se possivel, acesse o

0 objetivo das atividades desta | DURANTE O DIA, REALIZAMQOS | Youtube eassista:

semana é que a crianca entenda os | DIVERSAS ATIVIDADES COMO | MANHA, TARDE E
ritmos da natureza através de obser- | COMER, TOMAR BANHO, BRIN- | NOITE- FOFOTURMA.
vacoes e f:lo!nparacoes de aconteci- | CAR, REALIZAR AS TAREFAS DA Disponivel em:
mentos diarios. ESCOLA, ETC. <https://voutu.

Portanto, € muito importante que a | NESTA SEMANA, VAMOS ESTU- | be/2scvB0OD7[_0>.
familia acompanhe e participe dos | DAR SOBRE OS ACONTECIMEN- | Acesso em: 16 set.
estudos da crianca, incentivando a | TOS DO DIA A DIA. VAI SER MUITO | 2020.

sua efetiva aprendizagem. LEGAL!

Lembre-se: se a crianca ainda nao | VAMOS LA?
|é ou nao tem fluéncia, vocé devera
ajuda-la para que ela compreenda
corretamente o que esta sendo
pedido.

ATIVIDADES

1- LEIA O TEXTO COM A AJUDA DA SUA FAMILIA E CONHECA UM POUCO SOBRE AS
ATIVIDADES DIARIAS DAS CRIANGAS DO POVO INDIGENA PATAXO, QUE VIVE NOS
ESTADOS DA BAHIA E DE MINAS GERAIS.

AS CRIANGAS PATAXO

NA ALDEIA PATAXO, NOS LEVANTAMOS BEM CEDINHO. AS CRIANGAS, QUANDO SAO
QUATRO E MEIA, JA LEVANTAM PARA COMER BANANA ASSADA, PEIXE, MANDIOCA. [...]

DEPOIS DE COMER, AS CRIANCAS VAQO PARA AESCOLA[...]

ANOITE, NABEIRA DE UMA FOGUEIRA, OU EM SUAS CASAS, 0S PAIS CONTAM HISTORIAS
PARA AS CRIANCAS.

Angthichay e Outros. O Povo Pataxé e Suas Histdrias. Sdo Paulo: Global, 1999. P. 35. (Titulo Adaptado).

*SOBRE 0 TEXTO QUE VOCE LEU, RESPONDA:

A) QUE ALIMENTOS AS CRIANGAS PATAXOS COMEM PELA MANHA?

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢


https://youtu.be/2scvBOD7I_0
https://youtu.be/2scvBOD7I_0

B) 0 QUE AS CRIANCAS PATAXOS FAZEM DEPOIS DE COMER?

C) EANOITE, 0 QUE AS CRIANGAS PATAXOS FAZEM JUNTO COM A FAMILIA?

2 -VEJA ABAIXO, ALGUMAS ATIVIDADES QUE COSTUMAMOS FAZERNO NOSSO DIA ADIA.

*TOMAR BANHO. *BRINCAR. *FAZER AS TAREFAS ESCOLARES. *ARRUMAR A CAMA.
QUAIS DESSAS ATIVIDADES VOCE REALIZA ANTES E DEPOIS DO ALMOCO?

*ANTES DO ALMOCO:
*DEPOIS DO ALMOCO:

3 -DESENHE UMA ATIVIDADE QUE VOCE COSTUMA FAZER JUNTO COM A SUA FAMILIA.

4 N

A) ESCREVA UMA FRASE CONTANDO O QUE VOCE DESENHOU.

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A
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4 -FACA UM DESENHO PARA REPRESENTAR:

B) EM QUAL HORARIO VOCES COSTUMAM REALIZAR ESTA ATIVIDADE?

) DE MANHA
) A TARDE
) ANOITE

ODIA

A NOITE

S

worie M MINAS
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GOVERNO
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ciclos naturais e a vida cotidiana.

HABILIDADE(S):

(EFOIGEQS) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagao de temperatura e umidade,
etc.)em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Ritmos da natureza por meio da observacao da paisagem em distintas escalas do vivido (escolas,
bairro, casa, etc.).

- As caracteristicas do dia de hoje comparados com o de ontem, no que diz respeito a temperatura,
claridade, umidade, auxilia 0 aluno a compreender a temporalidade dos acontecimentos.

- Leitura, interpretacao e elaboracao de representacoes cartograficas.

ORIENTAGOES AOS PAIS

. DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
E RESPONSAVEIS

Prezada familia, QUERIDA CRIANCA, Se possivel, acesse 0

0 objetivo das atividades desta semana | NESTA SEMANA, VAMOS ESTU- | '0utube e assista:
€ que a crianca evolua um pouco mais | DARSOBRE OSACONTECIMEN- | ODIAEANOITE
o seu entendimento sobre os ritmos da | TOSDODIAADIA, OBSERVANDO

) 8 ) - Disponivel em:
natureza através de observagcées e com- | CADAPERIODO DO DIA: MANHA,

<https://youtu.be/

paracoes de acontecimentos diarios. TARDE E NOITE. UZ362To4mEY>.
Portanto, € muito importante que a Acesso em: 16 set.
familia acompanhe e participe dos 2020.

estudos da crianca, incentivando a sua )

efetiva aprendizagem. VAMOS LA?

Lembre-se: se a crianca ainda nao |é
ou nao tem fluéncia, vocé devera aju-
da-la para que ela compreenda corre-
tamente o que esta sendo pedido.

MINAS
EDUCAGAO A E 'siiRDE: TE-
GERAIS ¢


https://youtu.be/uZ36zTo4m5Y
https://youtu.be/uZ36zTo4m5Y

ATIVIDADES

1- LEIACOM A AJUDA DE UM FAMILIAR:

VOCE JA PERCEBEU DIFERENCAS NAS PAISAGENS E NAS ATIVIDADES QUE REALIZA

DURANTE O DIAE ANOITE?

VOCE JA OBSERVOU O CEU DURANTE O DIA E A NOITE? O QUE VOCE OBSERVOU EM

CADA UM DESSES PERIODOS?

*DESENHE:

0 CEUDURANTE O DIA

0 CEU A NOITE

2 -AGORA, OBSERVE 0 AMBIENTE ONDE VOCE DORME. DESENHE- O DURANTE O DIA E

A NOITE:

DURANTE O DIA

ANOITE

56
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*QUAL FOI A PRINCIPAL DIFERENCA QUE VOCE NOTOU NO AMBIENTE ONDE VOCE DOR-
ME EM CADA PERIODO DO DIA (DURANTE O DIA E A NOITE)?

3 -RESPONDA.

A) OUAL E APRIMEIRA ATIVIDADE QUE VOCE REALIZA DEPOIS QUE SE LEVANTAPELA
MANHA?

B) EQUAL E A ULTIMA ATIVIDADE QUE VOCE FAZ ANTES DE SE DEITAR ANOITE PARA
DORMIR?

4 -DESENHE UMA ATIVIDADE QUE VOCE FAZ EM CADA PERIODO DO DIA:

*MANHA
- ~
- Y
*TARDE
- ~
- Y
57 ) i MINAS oo,
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*NOITE

/

-

5 -ESCREVA UMA FRASE DIZENDO EM QUAL HORARIO DO DIA VOCE ESTUDA.

58
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UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ciclos naturais e a vida cotidiana.

HABILIDADE(S):

(EFOIGEQS) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagao de temperatura e umidade,
etc.)em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Ritmos da natureza por meio da observacao da paisagem em distintas escalas do vivido (escolas,
bairro, casa, etc.).

- As caracteristicas do dia de hoje comparados com o de ontem, no que diz respeito a temperatura,
claridade, umidade, auxilia 0 aluno a compreender a temporalidade dos acontecimentos.

- Leitura, interpretacao e elaboracao de representacoes cartograficas.

ORIENTAGOES AOS PAIS

. DICA PARA O ESTUDANTE QUER SABER MAIS?
E RESPONSAVEIS

Prezada familia, QUERIDA CRIANCA, Se possivel, acesse o

0 objetivo dessas atividades é que a | NESSA  SEMANA,  VAMQS | Youtube eassista:
crianca observe algumas caracteris- | OBSERVAR COMO ESTA 0O | O TEMPO ATMOSFE-
ticas da natureza que fazem parte do | TEMPO NA REGIAO ONDE | RICO PARA CRIANCAS

seu diaadia, através de observacéese | MORAMOS. Disponivel em:

comparagoes. VAMOS LA? <https://youtu.
Portanto, € muito importante que a be/Rq0Tvsmd-6l>.
familia acompanhe e participe dos Acesso em: 16 set.
estudos da crianca, incentivando a sua 2020.

efetiva aprendizagem.

Lembre-se: se a crianca ainda nao |é
ou nao tem fluéncia, vocé devera aju-
da-la para que ela compreenda corre-
tamente o que esta sendo pedido.

ATIVIDADES

1- LEIACOM A AJUDA DE UM FAMILIAR:

OBSERVAR ALGUMAS CARACTERISTICAS DA NATUREZA, TAMBEM FAZ PARTE DO NOS-
SO DIA A DIA.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.
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https://youtu.be/Rq0Tvsmd-6I
https://youtu.be/Rq0Tvsmd-6I

60 |

E MUITO COMUM POR EXEMPLO, OBSERVARMOS O TEMPO ANTES DE SAIRMOS DE CASA
PARA PASSEAR OU IR A OUTRO LUGAR QUALQUER, POIS ASSIM PODEMOS NOS PROTE-
GER DA CHUVA, DO FRIO OU DO CALOR.

VOCE JA OBSERVOU 0 TEMPO HOJE NA SUA CIDADE? O CEU ESTA NUBLADO OU EN-
SOLARADO? ESTA CHOVENDO OU SERA QUE AINDA VAI CHOVER? FAZ FRIO OU CALOR
NESSE MOMENTO? ESTA VENTANDO?

TODAS ESSAS PERGUNTAS NOS LEVAM A OBSERVAR O TEMPO ATMOSFERICO NA NOSSA
REGIAQ, NAO E MESMQ?

*COMO ESTA 0 TEMPO HOJE NO LOCAL ONDE VOCE MORA?
( )JFRIO ( )OUENTE ( )NUBLADO ( )ENSOLARADO ( )CHUVOSO
( )COMMUITOVENTO ( )COMPOUCO VENTO

*FACA UM DESENHO REPRESENTANDO COMO ESTA O TEMPO HOJE NO LUGAR ONDE

VOCE MORA:
e ™
. Y

2 -AGORA VOCE COMECARA UM TRABALHO DE OBSERVACAO QUE DURARA
UMA SEMANA.

*A CADA DIA DA SEMANA, VOCE DEVE REGISTRAR ATRAVES DE DESENHOS, COMO ESTA
0 TEMPO EM SUA REGIAO (ENSOLARADO, NUBLADO, CHUVOSO):

MINAS :::o

z DIFERENTE.
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Disponivel em: <https://image.freepik.com/vetores-gratis/previsao-de-tempo-tablet-simbolos-moveis-icones-
widget-conjunto-com-nuvens-e-arco-iris_1284-13647.jpg>. Acesso em: 16 set. 2020.

12DIA 22DIA 32DIA 42DIA 52DIA 62DIA 7°DIA

3 -

&

*HOUVE MUDANGAS NO TEMPO DURANTE ESTA SEMANA QUE VOCE OBSERVOU?

*0 QUE PREDOMINOU MAIS: CHUVA, SOL OU TEMPO NUBLADOQ?

NOS TELEJORNAIS E EM ALGUNS APLICATIVOS DE CELULAR PODEMOS VER A
PREVISAO DO TEMPO. POR MEIO DE SIMBOLOS, ELES INFORMAM SE VAI CHOVER,
FAZER SOL, FRIO OU CALOR.

MINAS
EDUCAGAO A E 'siiRDE: TE-
GERAIS ¢



https://image.freepik.com/vetores-gratis/previsao-de-tempo-tablet-simbolos-moveis-icones-widget-conjunto-com-nuvens-e-arco-iris_1284-13647.jpg
https://image.freepik.com/vetores-gratis/previsao-de-tempo-tablet-simbolos-moveis-icones-widget-conjunto-com-nuvens-e-arco-iris_1284-13647.jpg

. DESENHE ABAIX0, UM CENARIO COM VOCE REPRESENTANDO CADA INFORMAGAO
SOBRE 0 TEMPQ ATMOSFERICO:

SOL COM ALGUMAS
ENSOLARADO NUBLADO CHUVOSO NUVENS
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SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ciclos naturais e a vida cotidiana.

HABILIDADE(S):

(EFOIGEQS) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variagao de temperatura e umidade,
etc.)em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

bairro, casa, etc.).

- Ritmos da natureza por meio da observacao da paisagem em distintas escalas do vivido (escolas,

- As caracteristicas do dia de hoje comparados com o de ontem, no que diz respeito a temperatura,
claridade, umidade, auxilia 0 aluno a compreender a temporalidade dos acontecimentos.

- Leitura, interpretacao e elaboracao de representacoes cartograficas.

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezada familia,

O objetivo dessas atividades é
que acrianca perceba, atraves
de observagbées e compara-
coes que o clima esta sempre
variando e que precisamos
nos adequar nas vestes e na
alimentacao para passarmos
dias mais confortaveis.

Portanto, € muito importante
que afamiliaacompanhe e par-
ticipe dos estudos da crianca,
incentivando a sua efetiva
aprendizagem.

Lembre-se: se a crianca ainda
nao lé ou ndo tem fluéncia,
vocé devera ajuda-la para que
ela compreenda corretamente
0 que esta sendo pedido.

QUERIDA CRIANCA,

HOJE ESTA FAZENDO FRIO OU
CALOR NO LUGAR ONDE VOCE
MORA? COMO VOCE ESTA SE
VESTINDO?

NA NOSSA AULA DE HOJE,
VAMOS FALAR UM POUCO
SOBRE AS MUDANCAS NO
CLIMA.

VAMOS LA?

Se possivel, pesquise em livros
ou no youtube sobre as varia-
coes do climadurante o ano na
suaregiao.

EDUCAGCAO A

GOVERNO

llllNAs DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.




ATIVIDADES
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Disponivel em: <https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/a1/Santa_Catarina_in_Brazil.svg/607px-
Santa_Catarina_in_Brazil.svg.png>. Acesso em: 10 out. 2020.

1- LEIACOM A AJUDA DE UM FAMILIAR:

RENATO MORA EM SANTA CATARINA. LA, EXISTEM PERIODOS DO ANO QUE SAO MUITO
QUENTES E PERIODOS EM QUE FAZ MUITO FRIO.

NO LUGAR ONDE VOCE VIVE TAMBEM E ASSIM?
*COMO ESTA ESTE PERIODO DO ANO NO LUGAR ONDE VOCE MORA?

( )OUENTE ( )FRIO ( )CHUVOSO

*ILUSTRE SUA RESPOSTA:
4 N

- /

*VOCE GOSTA MAIS DE DIAS QUENTES QU FRIOS? POR QUE?

MINAS oo

- DIFERENTE.
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QUANDO O PERIODO ESTA QUENTE EM SANTA CATARINA, RENATO USA ROUPAS
FRESCAS COMO CAMISETAS E BERMUDAS. USA BONE PARA SE PROTEGER QUANDO
SAI' AO SOL. ELE E SUA FAMILIA CONSOMEM ALIMENTOS LEVES COMO SALADAS E
BEBEM MUITA AGUA.

*E VOCE, COMO SE VESTE E DO QUE SE ALIMENTA EM DIAS QUENTES? REPRESENTE
COM DESENHOS:

NOS DIAS QUENTES EU ME VISTO ASSIM: NOS DIAS QUENTES EU ME ALIMENTO DE:
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3 -JANOSPERIODOS FRIOS E CHUVOSOS, RENATO USA ROUPAS QUENTES E CALCADOS
FECHADOS. ELE E SUA FAMILIA SE ALIMENTAM DE COMIDAS QUENTINHAS COMO

ENSOPADOS E POLENTA.

*E VOCE, COMO SE VESTE E QUAIS ALIMENTOS CONSOME EM DIAS FRIOS E CHUV0S0S?

REPRESENTE COM DESENHOS:

NOS DIAS FRIOS E CHUVOSO0S
EU ME VISTO ASSIM:

NOS DIAS FRIOS E CHUVOSO0S
EUME ALIMENTO DE:

4 -NOS DIAS CHUVOSOS, RENATO GOSTA DE MONTAR QUEBRA-CABEGCA. NOS DIAS
ENSOLARADOS, RENATO GOSTA DE PULAR AMARELINHA.

*E VOCE, BRINCA DE QUE NOS DIAS CHUVOSOS E ENSOLARADOS? DESENHE OU

ESCREVA SUA RESPOSTA:

NOS DIA CHUVOSOS EU BRINCO DE:

NOS DIAS ENSOLARADOS EU BRINCO DE:
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 03 NUMERO DE AULAS POR MES: 12

UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo.

Kk

OBJETO DE CONHECIMENTO:

- Avida em familia: diferentes configuragdes e vinculos.

HABILIDADE (S):

(EFOTHIO7X) Identificar mudancas e permanéncias nas formas de organizacao familiar, observando
que existem diferentes configuracoes de familia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- A organizacao familiar.

MINAS un
EDUCAGRO A DIFERENTE.
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ORIENTAGOES A0S PAIS

para esta semana, ajudarao
seu filho(a) a compreen-
der um pouco mais sobre
a historia da sua familia e a
conhecer um pouco mais
sobre os membros que a
compoem.

E RESPONSAVEIS DICA PARA O ESTUDANTE PARA SABER MAIS
Prezada familia, OLA CRIANCA, Assista ao video da musica “A
As atividades propostas | NESTA SEMANA VOCE IRA | familia- Arvore genealogica

ESTUDAR SOBRE A ARVORE
GENEALOGICA DA FAMILIA. ELA
NOS MOSTRA QUEM SAO 0S
MEMBROS DE NOSSA FAMILIA.

VOCE AINDA ESTA APREN-
DENDO A LER E ESCREVER, POR
ISSO PRECISARA DE AJUDA
PARAREALIZAR AS ATIVIDADES
PROPOSTAS.

para criancas- Vocabulario”

“Video educativo para criangas,
onde podem aprender o que é e
para que serve a arvore genealo-
gica de uma familia. Além disso,
podem conhecer os membros que
podem formar uma arvore genea-
I6égica, como o pai, amae, os filhos,
0S irmaos, 0s avos, 0s netos, 0s
tios e os primos.”

ABRACOSE FIQUE EM CASA!!! 3 .
Duracao: 2min25s.
Disponivel em:
<https://www.youtube.com/
watch?v=pZvhBKdoMAA>.
Acesso em: 02 out. 2020.
ATIVIDADES
ARVORE GENEALOGICA

A ARVORE GENEALOGICA E UMA REPRESENTAGAO DAS PESSOAS QUE TIVERAM PAR-
TICIPACAO NAEXISTENCIA DE UMA PESSOA OU FAMILIA, OUSEJA, EQ HISTORI-
CO QUE LEVANTA DADOS SOBRE OS ANCESTRAIS DOS MESMOS DE FORMA QUE FIQUEM
CONHECIDAS AS CONEXOES ESTABELECIDAS ENTRE ESSES.

1- ESCREVA 0 PRIMEIRO NOME DE CADA MEMBRO DE SUA FAMILIA.

PAI

MAE

IRMAQ

IRMA

AVO MATERNA

AVO MATERNO

AVO PATERNA

AVO PATERNO
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https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA
https://www.youtube.com/watch?v=pZvhBKdoMAA

2 -VAMOS MONTAR SUA ARVORE GENEALOGICA! SIGA AS INSTRUCOES.

A) OBSERVE 0 DESENHO DA ARVORE ABAIXO.
B) DESENHE EM SEU CADERNO UMA ARVORE PARECIDA COM ELA.

C) DESENHE NOS QUADRINHOS CORRESPONDENTES FIGURAS QUE REPRESENTAM
0S MEMBROS DA SUA FAMILIA.

VOVO( \ f

vovoC\(/
". . -~ .'
. /
ov
vOoVvO
- .

PAPAL MAMAE

IRMAO IRMA

Disponivel em: <https://www.aartedeensinareaprender.com/2018/02/album-minha-historia.html>. Acesso em: 07 out. 2020.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

- Avida em familia: diferentes configuracdes e vinculos.

HABILIDADE (S):

(EFOTHIO7X) Identificar mudancas e permanéncias nas formas de organizacao familiar, observando
que existem diferentes configuracdes de familia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- A organizacao familiar.

- As diferentes configuragoes familiares.

ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

PARA SABER MAIS

Prezada familia,

As Atividades propostas
para a esta semana, aju-
dardo seu filho(a) a conhe-
cer um pouco mais sobre
a familia e seus diferentes
membros.

OLA CRIANCA,

NESSA SEMANA VOCE IRA
ESTUDAR SOBRE A FAMILIA E
SEUS MEMBROS.

VOCE AINDA ESTA APREN-
DENDO A LER E ESCREVER,
POR ISSO PRECISARA DE
AJUDA PARA REALIZAR AS
ATIVIDADES PROPOSTAS.

BONS ESTUDOS!!!
CUIDE-SE! FIQUE EM CASA!

Assista ao video da historinha “As
Familias do Mundinho - Varal de
Historias”

"A historinha nos mostra os dife-

rentes tipos de familia e que
devemos respeitar a todas.”

Duragao: 6minGs.
Disponivel em:

<https://www.youtube.com/
watch?v=PAg80TplgX8>. Acesso
em: 02 out. 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8
https://www.youtube.com/watch?v=PAq8OTpIqX8

NOSSA FAMILIA

1- OBSERVE A TIRINHA ABAIXO E DEPOIS RESPONDA AS PERGUNTAS.

s VG AL

- e

= Yy : , p a2 =
—— ._- 5 . ‘ ok '_‘__
.- 7_- — x - — ~A = ] [ = 1
: - S : | LW
[F) 1 - - 4 - ]

Copyrighl @1 299 Maurido de Sousa Produgoe s Ltda. Todos os dreltos ressrvados.

- QUAL MEMBRO DA FAMILIA APARECE NOS TRES QUADRINHOS?

() IRMAO ( )MAMAE () Vvovo

- POR QUE A MAGALIFALOU"MELANCIA" AO INVES DE MAMAE?

() PORQUE ELA NAO VIU A MAMAE.

() PORQUE ELA E COMILONA.

- PERGUNTE A ALGUEM DA SUA FAMILIA, QUAL FOI A PRIMEIRA PALAVRA QUE
VOCE FALOU E ESCREVA -A NO RETANGULO ABAIXO.

2-LEIA AS ADIVINHASCOM A AJUDA DE UM ADULTO.
COPIE AS PALAVRASDO RETANGULO ABAIXO DE ACORDO COM AS FIGURAS.

LIGUE AS FIGURAS NA ADIVINHA CORRESPONDENTE.

_ MINAS oo
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r-—- - — — — —/ /7

| £ ALEGRE E GENIAL |
| GOSTA DE FAZER CAMINHADAS. |
| O PAI DA MINHA MAE, |
| ADORA CONTAR PIADAS. |

- - - - - - — 1

desenhos+de+familia+para+colo-

- — — T 7
| E TRANQUILA E QUIETINHA

VIVE SEMPRE FALANDO SOZINHA. | 2
ESTA TAO VELHINHA, | :
A MAE DA MINHA MAEZINHA! °§

| |
F - - — — = — — -
| ESSE GAROTO PAPARICADO |
| QUE NAO PODE S,E SUJAR.

DE BERMUDA ATE 0OS JOELHQS,

0 FILHO DO TIO EDGAR.
| |

- - - - - - — 1

udF3X-fvOBLh50UPIt2yiAQ&bih

2ahUKEwinsLDfoJfsAhWiMLKGHYquDEEQ2-cCegQIABAA&0q

img&ei

isch&ved
CgNpbWcQAzICCAAyAggAMgYIABAIEB4YyBggAEAUQH]IGCAAQCBAeOgQIlIxAnOgQIABBDOgUIABCxAzolCAAQsSOMOgwEBBwWgAELEDEEMEBAgAEBhQ5egHWOyeCGDSoQhoAH-

AAeACAAYcBiAH3HJIBBDAUMzKYAQCgAQGQAQtnd3Mtd2IBLWItZ8ABAD&sclient

- — — — — — — 7
E AMENINA MAIS MEIGA

| ~ i |
| QUE NAO SABE DIZER “NAO".
SUAVOZ TRANSMITE CANDURA

E A IRMA DO MEU IRMAO!

desenhos+de+familia+para+colorir&tbm

- - — — — /7

| £ BEM MAIS VELHO QUE EU |
| ESOMOS MUITO AMIGOS. |
| TAMBEMEFILHO DE MEUSPAIS |
| E SE PARECE COMIGO. |

https://www.google.com/search?q

rir&gs_lcp

- - - - - - —

VoVvO IRMAOQ VOVO PRIMO IRMA
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

A vida em familia: diferentes configuragdes e vinculos.

HABILIDADE (S):

(EFOTHIO7X) Identificar mudancas e permanéncias nas formas de organizagao familiar, observando
que existem diferentes configuracdes de familia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- A organizacao familiar.

- Mudancas e permanéncias na organizacao familiar.

ORIENTAGOES AOS PAIS
E RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

PARA SABER MAIS

Prezada familia,

As atividades propostas
para esta semana ajudarao
seu filho(a) a pensar sobre
a importancia de valorizar e
respeitar a familia.

Ola crianca,

Nestasemanavocé iraestu-
dar sobre a importancia de
respeitar e valorizar a sua
familia e as demais também.

Vocé ainda esta aprendendo
alereescrever, porisso pre-
cisara de ajuda para realizar
as atividades propostas.
Divirta-se!!l

Fique em casa e cuide-se!!!

Assista ao video da historinha “O
Sombra e a Dorotéia - A importan-
cia da Familia - Conto educativo
para criancas- Conto com valores”.

“Conto educativo para criancas
com o qual podem curtir uma histo-
ria, que tem gatos como persona-
gens principais. O gato, Sombra, se
perde da familia e conhece a Doro-
téia, uma senhora maravilhosa.
Mas... Sera que ele vai encontrar a
familia dele de novo?”

Duracao: 3min49s.
Disponivel em:

<https://www.youtube.com/
watch?v=aT2iwvUX7NO>.

Acesso em: 02 out. 2020.

GOVERNO

MINAS o

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



https://www.youtube.com/watch?v=aT2iwvUX7N0
https://www.youtube.com/watch?v=aT2iwvUX7N0

S

MINHA FAMILIA
ISABEL CRISTINA S. SOARES

TENHO UMA FAMILIA
QUE E MESMO GENIAL.
CARREGO NO CORACAO

ESTE AMOR ESPECIAL!

https://pt.dreamstime.com/ilustra%C3%A77%C3%A30-stock-fam %C3%ADlia-feliz-na-p%C3 % Algina-do-livro-para-colorir-do-parque-
image78906980

1- CIRCULE NO POEMA A PALAVRA QUE RIMA COM ESPECIAL.
2-CIRCULE O TIiTULODO POEMA.

3-SUBLINHE A ULTIMA PALAVRA DO POEMA.

4 -|IGUE 0S PONTOS NA SEQUENCIA NUMERICA E ESCREVA 0 NOME DAS PESSOAS DA
SUA FAMILIA DENTRO DO CORAGAO.

B
L% ==
1= -
Zo 2%
"=
“ar

- o
=3 1f3? =L

T

Disponivel em: <http://pt.hellokids.com/c_24927/jogos-gratuitos-para-criancas/jogos-de-ligar-os-pontos/ligue-os-pontos-medio-
coracao-nas-maos>. Acesso em: 08 out. 2020.
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XD SFOVIE-

PINTE APENAS A PRIMEIRA IMAGEM.
ASSINALE AS SETE DIFERENCAS ENTRE ELAS APENAS NA SEGUNDA IMAGEM.

3
%J
Fl !
: l : ‘] @ - ‘
| 7| |6
v %
\ |
{
W_&-_\-_\_g
RESPOSTAS: QUADROS NA PAREDE 1, 2 E 3- BLUSA DO PAPAI- CALCA DA MENINA- SAPATO ESQUERDO DO PAPAI- LISTRAS DO SOFA

https://br.pinterest.com/jamyllealencar/fam%C3%ADlia-colorir/Acesso em: 08 out. 2020.
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UNIDADE (S) TEMATICA (S):

Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

- Avida em familia: diferentes configuracdes e vinculos.

HABILIDADE (S):

(EFOTHIO7X) Identificar mudancas e permanéncias nas formas de organizacao familiar, observando
que existem diferentes configuracdes de familia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Mudancgas e permanéncias na organizacao familiar.

- As diferentes configuragoes familiares.

ORIENTAGOES AOS PAIS E
RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

PARA SABER MAIS

Prezada familia,

As atividades propostas
para esta semana, ajudarao
seu filho(a) a pensar as dife-
rentes configuragcées fami-
liares.

Ola crianca,

Nessa semana vocé ira estu-
dar sobre as diferentes fami-
lias e sobre a importancia de
respeitar cada uma delas.

Vocé ainda esta aprendendo a
ler e escrever, por isso preci-
sara de ajuda para realizar as
atividades propostas.
Divirta-se!!l

Figue em casa!

Oucaamusica”“Familia Diferente-
-Tia Cecéu e Fernando Rochael.

“Essa musica fala sobre os dife-
rentes tipos de familias, mas
gue todas tém muito amor para
dar e receber.”

Duracao: 3min28s.
Disponivel em:

<https://www.youtube.com/
watch?v=vHYeTGmOX54>.
Acesso em: 02 out. 2020.

UMA FAMILIA NAO E FORMADA APENAS PELAS PESSOAS QUE MORAM

JUNTAS NA MESMA CASA.

ELAS PODEM SER FORMADAS TAMBEM POR PARENTES QUE MORAM
EMOUTRAS CASAS, COMO NO CASO DE PAIS QUE SE SEPARARAM E

AS DIFERENTES FAMILIAS

TIVERAM FILHOS COM SEUS NOVOS PARCEIROS.
ASSIM, HA CRIANCAS QUE TEM IRMAOS APENAS POR

PARTE DE SUA MAE OU APENAS POR PARTE DE SEU PAI.
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https://www.youtube.com/watch?v=vHYeTGm0X54
https://www.youtube.com/watch?v=vHYeTGm0X54

1- PINTE APENAS AS PALAVRAS QUE CORRESPONDEM AS PESSOAS QUE MORAM
NA MESMA CASA QUE VOCE.

=l - A=

N N AN V>

1= A S

e RIIPZ\N
NI (@)=

2-LEVE A MONICA ATE A MAMAE SEGUINDO A ORDEM ALFABETICA.

3- NUMERE AS PALAVRAS ABAIXO,
COLOCANDO-AS NA ORDEM
ALFABETICA. EU JA COMECEI...

4 - CIRCULE NO LABIRINTOASLETRAS
INICIAIS DAS PALAVRAS ABAIXO.

ATENCAQ! USE UMA COR DIFERENTE
PARA CADA LETRA.

\ FAMILIA
i\
\

!

A

W MAMAE
_/ IRMAO

voVvo

PAPAI

TITIA

AVO 10

5-PINTE A IMAGEM ABAIX0. CONTE PARA UM ADULTO O QUE VOCE VE NA IMAGEM. DE
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UM TiTULO ORALMENTE A ELA. RECORTE-A NAS LINHAS INDICADAS. COLE NUM
PAPEL MAIS RESISTENTE. BRINQUE COM O QUEBRA-CABECA DA FAMILIA!
DIVIRTA-SE!!!

il
JasS
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAQ DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: 04

NUMERO DE AULAS POR SEMANA: 02 NUMERO DE AULAS POR MES: 08

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Esportes.

Kk

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de marca(tais como atletismo, ciclismo, natacao, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo,
esportes de marca e de precisao.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observagao das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisao, trabalhando-as em contexto experienciais de acordos e combinados coletivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Esportes de marca, natagao, ciclismo, atletismo, corrida.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.
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ORIENTACOES AOS PAIS
E /0U RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Nas atividades desta semana,
daremos continuidade ao traba-
Ihos com esportes de marca. Pre-
cisaremos de alguns materiais:
papel, lapis, tesoura e canudinhos
(caso ndo tenha canudinhos, vocé
pode utilizar a capinha de uma
caneta sem a carga ou apenas
soprar a lagarta de papel), &€ muito
importante sua supervisao e auxi-
lio quando a crianga for manusear
a tesoura, € recomendavel uma
tesoura sem ponta para maior
seguranca.

QUERIDA CRIANCA,

NAS ATIVIDADES DESTA
SEMANA, PRECISARE-
MOS USAR TESOURA PARA
CONFECCIONAR NOSSA
LAGARTA DE PAPEL. PECA
AJUDA AO SEU RESPON-
SAVEL E TENHA MUITO
CUIDADO PARA NAO SE
MACHUCAR.

Para conhecer ainda mais
sobre esportes de marca,
assista a esse video do canal
“Ativo 5" que traz muitos
outros exemplos:

Disponivel em: <https://
www.youtube.com/
watch?v=aCgWEhdi-mo>.
Acesso em: 07 out. 2020.

Veja o video do canal “Artes
que eu fago” explicando como
funciona a corrida de lagarta:

Disponivel em: <https://www.
youtube.com/watch?v=_
Et_70gCyVI>. Acesso em: 07
out. 2020.

Conheca a historia da Corrida
de Saciou Corridade um pé so,
no canal de “Karine Frutuoso™:

Disponivel em: <https://
www.youtube.com/
watch?v=z00tMzQh-x4>.
Acesso em: 07 out. 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=aCgWEhdi-mo
https://www.youtube.com/watch?v=aCgWEhdi-mo
https://www.youtube.com/watch?v=aCgWEhdi-mo
https://www.youtube.com/watch?v=_Et_70gCyVI
https://www.youtube.com/watch?v=_Et_70gCyVI
https://www.youtube.com/watch?v=_Et_70gCyVI
https://www.youtube.com/watch?v=zQOtMzQh-x4
https://www.youtube.com/watch?v=zQOtMzQh-x4
https://www.youtube.com/watch?v=zQOtMzQh-x4

ATIVIDADES

1- AGORA QUE JA SABEMOS O QUE SAO ESPORTES DE MARCA E VIMOS ALGUNS
EXEMPLOS, VAMOS ENCONTRAR 3 (TRES) DELES NO CAGA PALAVRAS? DEPOIS DE
ENCONTRAR, FACA UM DESENHO BEM BONITO DE CADA UM.

N A T A C A 0 D A S Vv 0
F E G T L | S M 0 C | S
N A T A C | S H K R | U] O
0 B Y A T L E T | S | M| O
M E F 0 C A D | W | T | S | M
Z L B A E G M 0 | U N | H
C | C L | S M 0 R S D | C
E D F D S G A A 0 M | N | T

CICLISMO, NATAGAO E ATLETISMO.

2 -CORRIDA DE LAGARTAS

MATERIAL NECESSARIO: PAPEL, LAPIS, TESOURA E CANUDINHOS (CASO NAO TENHA
CANUDINHOS, VOCE PODE SOPRAR A LAGARTA SEMELE).

COMO FAZER? CORTAR A LAGARTA COMO MOSTRA O DESENHO E DEPOIS DOBRAR EM
PARTES IGUAIS COMO UMA SANFONA. USE SUA CRIATIVIDADE PARA FAZER A LAGARTA
DA COR QUE VOCE PREFERIR, NAQ SE ESQUECA DE FAZER O ROSTINHO DELA.
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82

Disponivel em: <https://aventurasmenudas.wordpress.com/2019/07/03/carrera-de-gusanos-de-papel/comment-page-1/>.
Acesso em: 07 out. 2020.

ESCOLHA UM LUGAR PARA SER A PISTA DE CORRIDA DAS LAGARTAS, COM UMA LINHA
DE PARTIDA E UMA LINHA DE CHEGADA. CONVIDE ALGUEM PARA BRINCAR COM VOCE,
COLOQUE AS LAGARTAS NA LINHA DE PARTIDA E AQ SINAL, VOCES DEVEM SOPRAR A
LAGARTA ATE A LINHA DE CHEGADA, QUEM CHEGAR PRIMEIRO, VENCE!

3 -CORRIDA DE SACI

ESCOLHA UM ESPACO EM SUA CASA, PODE SERNO QUINTAL OU NA SALA. NESSE CASO,
PEGA A AJUDA DE UM ADULTO PARA AFASTAR 0S MOVEIS. FAGA UMA LINHA DE PARTI-
DA E UMA LINHA DE CHEGADA, OS COMPETIDORES DEVEM SAIR DA LINHA DE PARTIDA
PULANDO. QUEM ALCANCAR PRIMEIRO A LINHA DE CHEGADA CUMPRINDO AS REGRAS,
VENCE! CASO VOCE NAO TENHA COM QUEM BRINCAR, VOCE PODE COMPETIR CONTRA
VOCE MESMO. E SO MARCAR 0 TEMPO QUE VOCE GASTA PARA TOCAR A LINHA DE CHE-
GADA E DEPOIS REPETIR, VENDO EM QUE MOMENTO VOCE FEZ UM MELHOR TEMPO.

Disponivel em: <https://br.pinterest.com/pin/242420392426071049/?d=t&mt=signup&nic_v2=1a4i0blJe>. Acesso em: 07 out. 2020.
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https://aventurasmenudas.wordpress.com/2019/07/03/carrera-de-gusanos-de-papel/comment-page-1/
https://br.pinterest.com/pin/242420392426071049/?d=t&mt=signup&nic_v2=1a4i0bIJe

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Esportes.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de precisao (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre outros).

HABILIDADE(S):

(EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo,
esportes de marca e de precisao.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observagao das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisao, trabalhando-as em contexto experienciais de acordos e combinados coletivos.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Peteleco, pregador, baldo, bolinha, barbante.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Matematica.

MINAS
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ORIENTACOES AOS PAIS
E/OU RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Esta semana continuaremos tra-
balhando esportes de precisao,
assim como ja trabalhamos no
PET 6. Para o desenvolvimento
dasatividades, vamosprecisarde
pregadores de roupas, tampinha
de garrafa pet, balao ou sacola
de supermercado, barbante ou
qualquer outra linha que suporte
0 peso do balao/sacola com um
pouco de agua dentro, garrafas
pet, bolinha de ping pong ou de
desodorante rollon e copo des-
cartavel ou copo de plastico que
vocé tenha em casa.

QUERIDA CRIANCA,

PARA DESENVOLVER AS ATI-
VIDADES DA SEMANA, VAMOS
PRECISAR DE ALGUNS MATE-
RIAIS. PECA A0 RESPONSA-
VEL PARA TE AJUDAR COM
ESSES MATERIAIS. SE VOCE
TIVER DIFICULDADE NO INi-
CIO, ENORMAL. NAO DESISTA,
POIS VOCE E FORTE, INTELI-
GENTE E VAICONSEGUIR!!

Quer entender melhor sobre
a brincadeira "Peteleco filei-
rinha”, assista ao video da
professora Ana Gabriela no
instagram “Educacao Fisica
Escolar”.

Disponivel em: <https://
www.instagram.com/p/
CFxLUj_nk37/?igshid=11p
qy0i3w3b9j>. Acesso em: 07
out. 2020.

Quer conhecer melhor sobre
0 “Boliche Aéreo"? Assista ao
video do professor Emerson
santos no instagram “Educa
cao Fisica Escolar”:

Disponivel em: <https://
www.instagram.com/p/
CFuOxwrnOYG/?igshid=1v
4gbOxexere9>. Acesso em:
07 out. 2020.

Conheca mais sobre 0 “Sopro
Gol” assistindo ao video da
professora Samanta Grecco:

Disponivel em: <https://
www.youtube.com/watch?
v=R_TdWSsDkBk>. Acesso
em: 07 out. 2020.

ATIVIDADES

1- PETELECO FILEIRINHA

VAMOS PRECISAR DE PREGADORES E UMA TAMPINHA DE GARRAFA PET.

COLOQUE 0S PREGADORES EM FILEIRINHA, UM ATRAS DO OUTRO. 0 OBJETIVO E DER-
RUBAR A FILEIRINHA DE PREGADORES DANDO UM PETELECO NA TAMPINHA, APENAS
UM. SE VOCE NAO CONSEGUIR NA PRIMEIRA TENTATIVA, TENTE MAIS VEZES.
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https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j
https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j
https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j
https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j
https://www.instagram.com/p/CFuQxwrnOYG/?igshid=1v4qb0xexere9
https://www.instagram.com/p/CFuQxwrnOYG/?igshid=1v4qb0xexere9
https://www.instagram.com/p/CFuQxwrnOYG/?igshid=1v4qb0xexere9
https://www.instagram.com/p/CFuQxwrnOYG/?igshid=1v4qb0xexere9
https://www.youtube.com/watch?v=R_1dWSsDkBk
https://www.youtube.com/watch?v=R_1dWSsDkBk
https://www.youtube.com/watch?v=R_1dWSsDkBk

Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j>. Acesso em: 07 out. 2020.

2 -BOLICHE AEREO

MATERIAL NECESSARIO: BARBANTE OU ALGUMA OUTRA LINHA, UM BALAO COM UM
POUCO DE AGUA PARA DAR PESO, CASO NAO TENHA BALAO, PODE SER UMA SACOLA,
TAMBEM COM UM POUCO DE AGUA DENTRO PARA PESAR, 3 GARRAFAS PET VAZIAS.

COMO FAZER? AMARRE A LINHA NA PONTA DO BALAO OU SACOLA COM AGUA E AMARRE
0 BARBANTE PARA QUE 0 BALAQ FIQUE PENDURADO PROXIMO AO CHAQ. 0 OBJETIVO E
BALANGARESSE BALAO E TENTAR ACERTAR AS GARRAFAS QUE ESTIVEREMNO CHAO E
DERRUBA-LAS. PARA PENDURAR 0 BALAO, VOCE PODE PRENDER 0 BARBANTE EM UM
CABO DE VASSOURA E COLOCAR EM CIMA DE DUAS CADEIRAS COMO NA IMAGEM ABAIXO.

IG [@emersonsantasibs
Aucnizade em facebook comieducaescolar IG @educacas_fisica swcolar

Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/CFuOxwrn0OYG/?igshid=1v4gb0xexere9>. Acesso em: 07 out. 2020.

MINAS o
- DIFERENTE.
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https://www.instagram.com/p/CFxLUj_nk37/?igshid=11pqy0i3w3b9j
https://www.instagram.com/p/CFuQxwrnOYG/?igshid=1v4qb0xexere9

3 -SOPRO GOL

MATERIAL NECESSARIO: BOLINHA DE PING PONG OU BOLINHA DE DESODORANTE ROL-
LON E UM COPO DESCARTAVEL.

PARA QUE O COPO NAQ SAIA DO LUGAR, PRENDA-0O COM UMA FITA. VOCE PODE FAZER
A BRINCADEIRA NO CHAQ OU EM CIMA DE UMA MESA. FACA UMA LINHA DE PARTIDA. O
OBJETIVO E LEVAR ABOLINHA ATE DENTRO DO COPO, MAS, PARA ISSO, VOCE NAO PODE
USAR AS MAOS, SOPRE A BOLINHA ATE QUE ELA CHEGUE AQ SEU DESTINO, VAMOS LA?

Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=R_1dWSsDkBk>. Acesso em: 07 out. 2020.
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https://www.youtube.com/watch?v=R_1dWSsDkBk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ginasticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ginastica geral.

HABILIDADE(S):

(EF12EFQ7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos,
giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral através de atividades ludicas,
fomentadas por contextos simbolicos e imaginativos.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliagao do repertdrio de movimentos individuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ponte, vela, salto e giro.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



ORIENTAGOES AOS PAIS
E/OU RESPONSAVEIS

DICA PARA O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Esta semana conheceremos um pouco
mais sobre a ginastica acrobatica e seus
movimentos:

[...]A ginastica acrobatica consiste na
execucao de exercicios sem a utiliza-
¢ao de aparelhos. Para realizagao dessa
modalidade é necessario controle corpo-
ral, equilibrio, forca e flexibilidade. Ginas-
tica € uma palavra origem vem do grego
“Gymnastike” e pode ser traduzida como
algo relacionado a exercitar o corpo. O
termo “Acrobatica” tem sua origem do
grego “Acrobates”, cujo significado é
ascensao. Por isso, a ginastica acroba-
tica é caracterizada pelos movimentos
mao contra mao para execugao de exer-
cicios de equilibrio, saltos e voos (proje-
cao do ginasta).

Disponivel em: <https://www.
todamateria.com.br/ginastica-
acrobatica/>. Acesso em: 08 out. 2020.

Para o desenvolvimento das atividades,
precisaremos apenas de um espago para
a crianca desenvolver as atividades, se
vocé preferir, pode colocar um tapete ou
toalha para que ela faga os movimentos
em cima.

QUERIDA CRIANCA,

NO PET 5 CONHECEMOS
ALGUNS MOVIMENTOS DA
GINASTICA. HOJE VAMOS
CONHECER OUTROS MOVI-
MENTOS. PARA FAZE-LOS,
VOCE NAO VAl PRECISAR
DE MATERIAL. APENAS UMA
TOALHA QU TAPETE, SE NAO
QUISER FAZER 0S EXERCI-
CIOSNO CHAO. PECA A AJUDA
AO SEU RESPONSAVEL PARA
EXECUTAR 0S MOVIMENTOS
DA MELHOR FORMA POSSI-
VEL E COM SEGURANCA.

Para conhecer
melhor os movimen-
tos que vamos fazer
na aula da semana,
assista ao video do
canal de Gigi Davila.
Disponivel em:

<https://www.
youtube.com/
watch?v=BxNwp-
LUHJk>. Acesso
em: 08 out. 2020.

ATIVIDADES

1- VAMOS FAZER O MOVIMENTO DE PONTE? SIGA O PASSO A PASSO:

- DEITE NO CHAO DE BARRIGA PARA CIMA;

- DOBRE 0S JOELHOS;

« POSICIONE ASMAOS. DOBRE OSCOTOVELOSE LEVE ASMAOS PARA CIMAAQ LADO
DAS ORELHAS. PONHA AS PALMAS DAS MAOS NO CHAO COM 0S DEDOS VOLTADOS

PARA 0S DEDOS DOS PES;

EDUCAGCAO A

GOVERNO

IlllNAs DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



https://www.todamateria.com.br/ginastica-acrobatica/
https://www.todamateria.com.br/ginastica-acrobatica/
https://www.todamateria.com.br/ginastica-acrobatica/
https://www.youtube.com/watch?v=BxNwp-LUHJk
https://www.youtube.com/watch?v=BxNwp-LUHJk
https://www.youtube.com/watch?v=BxNwp-LUHJk
https://www.youtube.com/watch?v=BxNwp-LUHJk
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« COLOQUE-SE NAPOSTURA DA PONTE COMO NO DESENHO ABAIXO.

[ =

Disponivel em: <https://ciaathletica.com.br/blog/infantil/ginastica-de-solo-para-criancas/>.
Acesso em: 08 out. 2020.

2 -AGORA, VAMOS FAZER O MOVIMENTO DE VELA.

PARAFAZERAVELA, ACRIANCA SUSPENDE O QUADRIL COM AS MAOS E ERGUE AS DUAS
PERNAS COMO NO DESENHO ABAIXO.

Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/3483/0s-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica>.
Acesso em: 08 out. 2020.

MINAS o
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https://ciaathletica.com.br/blog/infantil/ginastica-de-solo-para-criancas/
https://novaescola.org.br/conteudo/3483/os-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica%20Acesso%20em%2008/10/2020%2009:10
https://novaescola.org.br/conteudo/3483/os-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica%20Acesso%20em%2008/10/2020%2009:10
https://novaescola.org.br/conteudo/3483/os-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica%20Acesso%20em%2008/10/2020%2009:10
https://novaescola.org.br/conteudo/3483/os-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica%20Acesso%20em%2008/10/2020%2009:10
https://novaescola.org.br/conteudo/3483/os-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica%20Acesso%20em%2008/10/2020%2009:10

3-SALTO COMGIRO

COM 0S BRACOS JUNTO AO CORPO, DE UM SALTO E GIRE AO REDOR DO PROPRIO COR-
PO, DEPOIS FACA O MESMO MOVIMENTO COM OS BRACOS ESTICADOS PARA O ALTO. DE-
POIS DE SALTAR DAS DUAS FORMAS, SALTE COM 0S BRAGCOS, COMO A IMAGEM ABAIXO.

Disponivel em: <https://atopedegym.com/ejercicios-para-equilibrio-coordinacion/>. Acesso em: 08 out. 2020.
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https://atopedegym.com/ejercicios-para-equilibrio-coordinacion/

SEMANA 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Ginasticas.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Ginastica geral.

HABILIDADE(S):

(EF12EFQ7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos,
giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral através de atividades ludicas,
fomentadas por contextos simbolicos e imaginativos.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliagao do repertdrio de movimentos individuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Bola, rolamento, avidaozinho, vela, ponte e salto.

INTERDISCIPLINARIDADE:

Lingua Portuguesa.

MINAS
EDUCAGAO A E';riRDE(:' TE-
GERAIS ¢



ORIENTACOES AOS PAIS
E/OU RESPONSAVEIS

DICA PARA
O ESTUDANTE

QUER SABER MAIS?

Prezados pais e/ou responsaveis,

Essa semana, continuaremos falando
sobre a ginastica, e assim como a ativi-
dade fisica € importante para todos, a
ingestao de 4gua também é fundamental,
veja essa explicagao:

[...]0fereca agua constantemente, pois
0S pequenos sao menos sujeitos a sen-
tir sede durante uma atividade e podem
nao sentir a necessidade de beber aqua
mesmo quando o corpo precisa. A agua
se faz necessaria para o crescimento das
criangas e para o melhor funcionamento
doorganismo, melhorando asfuncdéesdos
rins, bexiga e intestino. As frutas, sucos,
legumes e verduras também sao fontes
de agua para o corpo humano. Mas as
criancas devem beber pelo menos quatro
copos com agua fervida ou filtrada para
garantir a harmonia do seu corpo. Fonte:
<https://www.guiadobebe.com.br/a-im-
portancia-da-agua-para-as-criancas/>.
Acesso em: 08 out. 2020.

E importante se lembrar, que as criangas
aprendem muito vendo o que os adultos
fazem. Entao, o maior incentivo para que
uma crianca aprenda a importancia de
beber agua, é ver o adulto bebendo tam-
bém.

QUERIDA CRIANCA,

OUCA COM ATENCAO A
EXPLICACAO DE SEU
RESPONSAVEL SOBRE O
QUANTO E IMPORTANTE
BEBER AGUA. VOCE
SABIA  QUE QUANDO
BEBEMOS AGUA AJU-
DAMOS NOSSO CORPO A
SE RECUPERAR QUANDO
ESTAMOS  CANSADOS?
BEBA AGUA, DURMA BEM
E SE ALIMENTE DIREITI-
NHO, COMBINADO?!

Veja um pouco sobre a
ginastica ritmica com o
aparelhobolacomovideo
de Ana Paula Marambaia.
Disponivel em:

<https://www.youtube.
com/watch?v=30uVJt-
TBxc>. Acesso em: 08
out. 2020.

Conheca mais sobre
rolamento ou camba-
Ihota assistindo ao video
disponivel em:

<https://www.youtube.
com/watch?v=XkviwyX
pK3U>. Acesso em: 08
out. 2020.

Assista ao video no ins-
tagram “Educacao Fisica
escolar e veja como
funciona a brincadeira

“Roleta da ginastica”.

Disponivel em:

<https://www.ins
tagram.com/tv/CF_7q
CIHW16/?igshid=yksmt
7wcjzgn>. Acesso em:
08 out. 2020.

ATIVIDADES

1- MOVIMENTOS COM BOLA

VOCE SE LEMBRA DA BOLA DE MEIA QUE NOS CONSTRUIMOS NO PET 5 E DOS MOVI-
MENTOS QUE APRENDEMOS A FAZER? VAMOS PRECISAR DELES. VOCE DEVERA FAZER
0S MOVIMENTOS ABAIX0, SEMPRE SEGURANDO A BOLA, ASSIM COMO ACONTECE NA
GINASTICA RITMICA COM O APARELHO BOLA, VAMOS LA?

GOVERNO

MINAS o

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS =2z


https://www.guiadobebe.com.br/a-importancia-da-agua-para-as-criancas/
https://www.guiadobebe.com.br/a-importancia-da-agua-para-as-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=3OuVJt-TBxc
https://www.youtube.com/watch?v=3OuVJt-TBxc
https://www.youtube.com/watch?v=3OuVJt-TBxc
https://www.youtube.com/watch?v=XkviwyXpK3U
https://www.youtube.com/watch?v=XkviwyXpK3U
https://www.youtube.com/watch?v=XkviwyXpK3U
https://www.instagram.com/tv/CF_7qClHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn
https://www.instagram.com/tv/CF_7qClHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn
https://www.instagram.com/tv/CF_7qClHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn
https://www.instagram.com/tv/CF_7qClHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn

SALTAR PARA O ALTO COM 0S BRACOS PARA CIMA;

SALTAR GIRANDO;

ROLAR, DEITADO NO CHAO, COM AS PERNAS ESTICADAS E 0S BRACOS PARA CIMA
DA CABECA;

FAZER O AVIAOZINHO;

SALTAR PARA FRENTE COM 0S BRACOS PARA CIMA.

ATENCAO, SE VOCE DEIXAR A BOLA CAIR, PEGUE E RECOMECE, SO NAO VALE DESISTIR.

Disponivel em: <https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm>.
Acesso em: 08 out. 2020.

2 - ROLAMENTO PARAFRENTE OU CAMBALHOTA

PASSO A PASSO

93

ESCOLHA UM LOCAL CONFORTAVEL PARA FAZER A CAMBALHOTA, DE PREFE-
RENCIA UM COLCHAO OU TAPETE BEM GROSSO;

SE COLOQUE EMFRENTE AO COLCHAO, DE COCORAS, IMITANDO A POSICAO DE UM
SAPINHO;

COLOCAR AS MAOS APOIADAS NO COLCHAO, NA LARGURA DOS OMBROS;
ENCOLHER A CABECA, COLOCANDO O QUEIXO NO PEITO;

LEVANTE O BUMBUM E DE UM IMPULSO COM 0S PES PARA ENROLAR O CORPO.

MINAS :::o

z DIFERENTE.
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https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2017:44
https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2017:44
https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2017:44
https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2017:44
https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2017:44

VEJA AS IMAGENS ABAIXO:

Disponivel em:<https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar>. Acesso em: 08 out. 2020.

3 -ROLETA DA GINASTICA

MATERIAL: UMA GARRAFA E FOLHAS DE PAPEL.

ESCREVA NAS FOLHAS 0 NOME DE ELEMENTOS DA GINASTICA QUE NOS JA CONHECE-
MOS, NOS VAMOS ESCREVER: PONTE, AVIAOZINHO, VELA, SALTO COM GIRO E SALTO
SIMPLES. COLOQUE AS FOLHAS EM FORMATO DE CIRCULO E A GARRAFA NO MEIQ, VOCE
VAI GIRAR A GARRAFA E QUANDO ELA PARAR, ONDE A TAMPA APONTAR, E O MOVIMEN-
TO QUE VOCE DEVE FAZER. CONVIDE AS PESSOAS DE SUA CASA PARA BRINCAR COM

VOCE E SE DIVIRTAM!

IG @jessy_keillany
irizado em facebook com/educaescolar 1G @educacao_fisica_esc

Disponivel em: <https://www.instagram.com/tv/CF_7qCIHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn>. Acesso em: 08 out. 2020.
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https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2018:06
https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2018:06
https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2018:06
https://novaescola.org.br/conteudo/7568/rolar-pular-dancar%20Acesso%20em%2008/10/2020%20%C3%A0s%2018:06
https://www.instagram.com/tv/CF_7qClHW16/?igshid=yksmt7wcjzqn

