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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

CAMPO DE ATUACAO:

Todos os campos de atuagao. Campo da vida cotidiana. Campo da vida publica.
PRATICAS DE LINGUAGEM:

Analise linguistica/semiotica (Alfabetizagao).

Leitura/escuta(compartilhada e autonoma);

Escrita(Compartilhada e autonoma).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Construcao do sistema alfabético e da ortografia.
Conhecimento do alfabeto do portugués do Brasil.
Correspondéncia fonema grafema; Pontuacao.
Compreensao em leitura.

Conhecimento das diversas grafias do alfabeto.

Forma de composicao do texto.
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HABILIDADE(S):

(EFO1LPO7) Identificar fonemas e sua representagao por letras.

(EFO1LPO4) Distinguir as letras do alfabeto de outros sinais graficos.

(EFO1LPO08) Relacionar elementos sonoros (silabas, fonemas, partes de palavras) com sua represen-
tacao escrita.

(EFO1LP09)Comparar palavras, identificando semelhancas e diferengas entre sons de silabas iniciais,
mediais e finais.

(EFO1LPO2X) Escrever, espontaneamente ou por ditado, palavras e frases de acordo com o nivel da
escrita, seja ele pré-silabico, silabico, silabico alfabético ou de forma alfabética - usando letras/gra-
femas que representem fonemas.

(EFQ1LP14) Identificar outros sinais no texto além das letras, como pontos finais, de interrogacéo e
exclamacao e seus efeitos na entonacao

(EFO1LP18) Ler e compreender, em colaboragado com os colegas e com a ajuda do professor, quadras,
quadrinhas, parlendas, trava-linguas, dentre outros géneros do campo da vida cotidiana, conside-
rando a situacao comunicativa e o tema/assunto do texto e relacionando sua forma de organizacgao a
sua finalidade.

(EFO1LP11) Conhecer, diferenciar e relacionar letras em formato imprensa e cursiva, maiusculas e
minusculas.

(EFO1LP20) Identificar, e reproduzir em listas, agendas, calendarios, regras, avisos, convites, recei-
tas, instrucoes de montagem e legendas para albuns, fotos ou ilustracdes (digitais ou impressos), a
formatacao e diagramacao especifica de cada um desses géneros.

(EF12LLP08) Ler e compreender, em colaboragdo com os colegas e com a ajuda do professor, fotole-
gendas em noticias, manchetes e lides em noticias, album de fotos digital noticioso e noticias curtas
para publico infantil, dentre outros géneros do campo jornalistico, considerando a situacao comuni-
cativa e o tema/assunto do texto.

(EF12LP14X) Identificar e reproduzir, em fotolegendas de noticias, album de fotos digital noticioso, cartas
de leitor (revista infantil), digitais ou impressos, a formatagao e diagramagao especifica de cada um des-
ses géneros, inclusive em suas versoes orais com a colaboragao dos colegas e ajuda do professor.
(EF12LPQ9) Ler e compreender, em colaboracdo com os colegas e com a ajuda do professor, slogans,
anuncios publicitarios e textos de campanhas de conscientizacao destinados ao publico infantil, dentre
outros géneros do campo publicitario, considerando a situagao comunicativa e o tema/assunto do texto.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Analise da relacao fonema/grafema.
- Letras do alfabeto.

- Sinais graficos.

- Leitura e escrita de palavras.

- Relacao letra/som.

- Sons de silabas.

- Leitura compartilhada e interpretacao de textos de géneros do campo da vida cotidiana (quadras,
quadrinhas, parlendas, trava-linguas, dentre outros).

- Diferentes grafias das letras do alfabeto (imprensa e cursiva, mailsculas e minusculas).
- Linguagem e construgao dos textos.

-Leituraeinterpretacao de géneros do campo publicitario, considerando as caracteristicas do género
estudado.
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OLA ESTUDANTE E RESPONSAVEL!

QUE BOM VE-LOS(AS)POR AQUI DE NOVO! VOCES PENSARAM EM QUANTA COISA A GEN-
TE JA VIVENCIOU E APRENDEU JUNTQS (AS)?

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO ANO LETIVO DE 2020, UM ANO REPLETO DE NOVAS
EXPERIENCIAS, DESAFIOS E DE MUITO CONHECIMENTO COMPARTILHADO.

AO LONGO DO ANO SEU APRENDIZADO OCORREU DE FORMAS VARIADAS: REALIZANDO
AS TAREFAS DO PET, ESTABELECENDO CONTATO COM SEUS PROFESSORES PELO APP
ESTUDE EM CASA, AMPLIANDO SEUS CONHECIMENTOS POR MEIO DE PESQUISAS EM
DIFERENTES FONTES, E TAMBEM CONTANDO COM A AJUDA DOS FAMILIARES.

TEMOS CERTEZA QUE VOCE APRENDEU SIGNIFICATIVAMENTE, E PARA ENCERRAR
NOSSO ANO LETIVO E HORA DE RESOLVER ALGUMAS QUESTOES QUE TRATAM DAS
COMPREENSOES MAIS IMPORTANTES QUE VOCE CONSTRUIU NESSE PERIODO EM CADA
COMPONENTE CURRICULAR.

RESERVE UM TEMPINHO, CONTE COM A AJUDA DE UM FAMILIAR PARA REALIZAR AS
ATIVIDADES COM BASTANTE ATENCAO, POIS ELAS SERVIRAQ PARA QUE 0S SEUS PRO-
FESSORES POSSAM PLANEJAR UM PROXIMO ANO QUE LHE PROPORCIONE AMPLIAR,
AINDA MAIS, SEU APRENDIZADQO.

ESPERO QUE APROVEITE PARA APRENDER MUITO NESTA AVENTURA. PREPARAMOS
UM MATERIAL COM MUITO CARINHO PARA VOCE. BONS ESTUDOS!!

ATIVIDADES

QUESTAO 1- PARA ESCREVER, USAMOS AS 26 LETRAS DO ALFABETO:

A BCDEFOGHI
J K LMNOPQR

ST UV WXY Z
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A) ESCREVA SEU NOME E, DEPOIS, RESPONDA AS PERGUNTAS.

B) QUANTAS LETRAS HA NO SEU NOME?

C) QUAL E A PRIMEIRA LETRA DO SEU NOME?

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Lingua portuguesa/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora
Fapi, 2013 - p. 116.

QUESTAO 2 - FACA UM X NO QUADRADINHO DA PALAVRA QUE COMECA COM A MESMA
SILABA DA PALAVRA MARGARIDA.

A) MARTELO
B) MARIA

C) AMARELO
D) RAMPA

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Lingua Portuguesa - 12ao0 32ano do Ensino Fundamental - Ministério da
Educacao - Secretaria de Educagao Béasica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 59.

QUESTAO 3 - FACA UM X NO QUADRADINHO ONDE APARECEM SOMENTE LETRAS.
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Fonte:http://download.inep.gov.br/educacao_basica/provinha_brasil/kit/2010/1_semestre/caderno_professor_aplicador_ii_guia_
aplicacao.pdf. Acesso em 07/11/2020.
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QUESTAO 4 - VEJA O DESENHO DO ANIMAL

FACA UM X NO QUADRADINHO ONDE ESTA ESCRITA A ULTIMA SiLABA DO NOME DO ANI-
MAL QOUE VOCE VIU.

A)
B)
C)

D)

BOR

LE

BO

TA

Fonte: https://pt.slideshare.net/dulcilene/4-caderno-professor22008 - Acesso em 07/11/2020.

QUESTAO 5 - ESCREVA O NOME DOS DESENHOS ABAIXO. TENTE ESCREVER SEM
AJUDA, OU SEJA, ESCREVA COM AUTONOMIA, DE ACORDO COM 0 QUE VOCE PENSA QUE
E CORRETO NA ESCRITA.,
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Imagens disponiveis em: https://pixabay.com/pt/ - Acesso em 07/11/2020

QUESTAO 6 - ALGUEM DE SUA FAMILIA VAI LER O TEXTO PARA VOCE. ACOMPANHE A

LEITURASILENCIOSAMENTE. DEPOIS RESPONDA A PERGUNTA QUE QUEMLEUOQ TEXTO
PARA VOCE IRA FAZER.

ZEBRA
QUANDO SE PERGUNTA A ZEBRA
SE ELA E BRANCA
OU SE ELA E PRETA,
NAO SABENDO RESPONDER,

SEMPRE FAZ UMA CARETA.
O TEXTO FALA SOBRE:

A) A IDADE DA ZEBRA.

B) AS CORES DA ZEBRA.

C) O TAMANHO DA ZEBRA.

D) O NOME DA ZEBRA.

Fonte: https://pt.slideshare.net/pedagogicosjdelrei/7-itens-assunto-2008-a-2013.
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QUESTAO 7 - FACA UM X NO QUADRADINHO ONDE ESTA ESCRITA A MESMA PALAVRA

DUAS VEZES.
MORENA
A) Mariana
MENINA
B)
Merenda
MENINA
C) Menina
Marina
D) MERENDA

Fonte: https://pt.slideshare.net/dulcilene/12-caderno-doprofessor22010 .

QUESTAO 8 - VEJA A IMAGEM ABAIXO. ELA ESTA REPRESENTANDO UM GENERO
TEXTUAL.

OUE GENERO TEXTUAL ESTA APRESENTADO NA IMAGEM ACIMA? ESCREVA NO
RETANGULO.
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QUESTA09-ACOMPANHE A LEITURA DO CARTAZ DA CAMPANHA DE CONSCIENTIZAGCAO
SILENCIOSAMENTE. DEPOIS ALGUEM DE SUA FAMILIA VAI DIZER O QUE E PARA FAZER.

CoOVID-19

O que vocé precisa saber e fazer.
Como prevenir o contagio:

S6HHI®

Lave as mdos com Cubra narize Evite Mantenha os Nio
aAgua e sabdo ou boca ao espirrar aglomeracdes se ambientes bem compartilhe
use dlcool em gel. ou tossir. estiver doente. ventilados. objetos pessoais.

DISQUE
SAUDE PATRIA AMADA

136 =+ ' " Zou BRASIL

FACA UM X NO QUADRADINHO DA FRASE QUE MOSTRA O ASSUNTO DA CAMPANHA DE
CONSCIENTIZACAO.

A) VOCE NAO DEVE SE PREVENIR DO CONTAGIO DA COVID-18.

B) CAMPANHA DE PREVENGAQ DO CONTAGIO DA COVID-18.

C) INFORMACAO SOBRE NUMERO DE PESSOAS QUE MORRERAM POR CAUSA DO
CORONAVIRUS.

D) 0 CORONAVIRUS NAQ PRECISA DE VACINA.

Imagem disponivel em: <https://abcr.org.br/noticias/ministerio-da-saude-lanca-campanha-de-prevencao-ao-coronavirus>. Acesso em
07 nov. 2020.
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AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENGAQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPGAO QUE MELHOR REPRESENTA A

SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

0 QUE APRENDI EM LINGUA PORTUGUESA?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

CONSIGO ESCREVER 0 PROPRIO NOME.

RECONHEGCO E NOMEIO AS LETRAS DO ALFABETO.

CONSIGO DIFERENCIAR LETRAS DE NUMEROS E OUTROS
SIMBOLOS.

RECONHECO DIFERENTES TIPOS DE LETRA (MAIUSCULA,
MINUSCULA, DE IMPRENSA E CURSIVA).

UTILIZO LETRAS NA ESCRITA DE PALAVRAS.

ESCREVO PALAVRAS FAZENDO A CORRESPONDENCIA DAS
LETRAS COM O SEU VALOR SONORO, MESMO OMITINDO, MU-
DANDO A ORDEM OU TROCANDO LETRAS.

ESCREVOPALAVRAS COMSILABAS SIMPLES E COMPLEXAS.

LEIO PALAVRAS COM SiLABAS SIMPLES E COMPLEXAS.

LEIO TEXTOS DE GENERQS E TEMATICAS FAMILIARES EM
VOZ ALTA.

COMPREENDO TEXTOS DE GENEROS, TEMATICAS E VOCA-
BULARIOS FAMILIARES.

RECONHECO GENEROS TEXTUAIS TENDO EM VISTA SUAS
CARACTERISTICAS, TEMAS, FORMA DE COMPOSICAO, AS-
SUNTO, FINALIDADE, ESTILO ETC.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

NUmeros.

Grandezas e medidas.

Geometria.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:

Quantificacao de elementos de uma colegao: estimativas, contagem um a um, pareamento ou outros
agrupamentos e comparacao.

Leitura, escrita e comparagao de numeros naturais (até 100).

Construcao de fatos basicos da adicao e subtracao.

Sistema monetério brasileiro: reconhecimento de cédulas e moedas;

Figuras geométricas espaciais: reconhecimento e relagées com objetos familiares do mundo fisico.
Operagdes com numeros naturais.

Problemas envolvendo diferentes significados da adicao e da subtragao (juntar, acrescentar, separar,
retirar).

Medidas de tempo: unidades de medida de tempo, suas relacdes e o uso do calendario.

Composicao e decomposicao de numeros naturais.
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HABILIDADE(S):

(EFOTMAQ2X) Contar de maneira exata ou aproximada, utilizando diferentes estratégias como o parea-
mento, alinguagem oral, anotagao numeérica e/ou registros ndo convencionais e outros agrupamentos.

(EFOTMAOQ4) Contar a quantidade de objetos de colegdes até 100 unidades e apresentar o resultado por
registros verbais e simbolicos, em situagoes de seu interesse, como jogos, brincadeiras, materiais da
sala de aula, entre outros.

(EFOIMAOBX) Construir fatos basicos da adicao e subtracao e utilizad-los em procedimentos de calculo
pararesolver problemas.

(EFOTMAOQ5SA) Localizar nimeros naturais de até duas ordens em situagdes cotidianas, com e sem
suporte da reta numérica.

(EFOIMAT19X)Reconhecer erelacionar cédulas e moedas que circulam no Brasil e possiveis trocas entre
cédulas, entre moedas e entre cédulas e moedas, em funcao de seus valores para resolver situacoes
simples do cotidiano do estudante, explorando o uso de material concreto.

(EFOIMA13X) Reconhecer e relacionar figuras geométricas espaciais (cones, cilindros, esferas e blo-
cos retangulares) a objetos familiares do mundo fisico, sem uso obrigatorio de nomenclatura.

(EFOTMAOQB8A) Resolver problemas de adicao e de subtracao, envolvendo nimeros de até dois algaris-
mos, com os significados de juntar, acrescentar, separar e retirar, com o suporte de imagens e/ou
material manipulavel, utilizando estratégias e formas de registro pessoais.

(EFOIMAT17)Reconhecer e relacionar periodos do dia, dias da semana e meses do ano, utilizando calen-
dario, quando necessario.

(EFOTMAQ7A) Compor numero de até duas ordens, por meio de diferentes adigdes, com o suporte de
material manipulavel, contribuindo para a compreensao de caracteristicas do sistema de numeracao
decimal e o desenvolvimento de estratégias de calculo.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Quantidades.

Contagem.

Fatos basicos da adicao e subtracao.
Quantificacao e comparacgao de quantidades.
As notas(cédulas) e moedas.

Sélidos geométricos.

Resolucao de problemas.

Medida de tempo.

Numeros ate 100.

Sistema de numeracao decimal.
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ATIVIDADES

QUESTAO 1- NO QUARTO DE GILSON, HA DUAS PRATELEIRAS PARA EXPOR CARRINHOS
DE BRINQUEDO.

B) QUAL DOS VEICULOS HA EM MENOR QUANTIDADE?
C) QUAL DOS VEICULOS HA EM MAIOR QUANTIDADE?

D) QUANTOS VEICULOS DE BRINQUEDO HA AQ TODO NAS PRATELEIRAS?

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Matematica/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora Fapi, 2013 - p. 111.

EFICIENTE.
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QUESTAO 2 - JOICE TEM UMA CALCULADORA. ELA DIGITOU 0 NUMERO QUARENTA E
OITO EM SUA CALCULADORA.

MARQUE UM X NO QUADRADINHO QUE MOSTRA 0 NUMERO QUE APARECEU NO VISOR DA
CALCULADORA DE JOICE.

A) 408
B) 84
C) 48
D) 40

Fonte: Provinha Brasil - avaliando a alfabetizacao, Matematica, Belo Horizonte, 2014 - p. 18.

QUESTAO 3 - RESOLVA:

A) LUIS FERNANDO GANHOU DE SEU PAI 7 REAIS E DE SUA MAE 5 REAIS. ELE

GUARDOU TODO DINHEIRO QUE GANHOU NUM COFRE. QUANTO LUIS FERNANDO
COLOCOU NO COFRE?

OPERACAO OU DESENHO: RESPOSTA:

B) NA LANCHONETE PERTO DE CASA, MARCO ANTONIO COMPROU SORVETE E
BALAS. ELE PAGOU OS DOCES COM UMA NOTA DE 10 REAIS. SABENDO QUE SUA
COMPRA FICOU EM 7 REAIS, QUANTO MARCO ANTONIO RECEBEU DE TROCO?

EFICIENTE.
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OPERACAO OU DESENHO:

RESPOSTA:

QUESTAO 4 - AS CADEIRAS DO CINEMA SAO TODAS NUMERADAS. COMPLETE 0S
NUMEROS DAS ULTIMAS CADEIRAS DO CINEMA ESCREVENDO-0S UM A UM.

A) DENTRE ESSAS CADEIRAS, QUAL TEM 0 MAIOR NUMERQ?

B) DENTRE ESSAS CADEIRAS, QUAL TEM O MENOR NUMEROQ?

C) MARILIA SENTOU-SE NA ULTIMA CADEIRA DO CINEMA. MARQUE COM UM X A
CADEIRA NA QUAL MARILIA SE SENTOU.

D) MARIO SENTOU-SE ENTRE AS CADEIRAS 56 E 58. CIRCULE A CADEIRA NA QUAL

MARIO SE SENTOU.

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Matematica/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora Fapi, 2013 - p. 237.
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QUESTAO 5 - MARIA QUER COMPRAR UM PEDACO DE BOLO QUE CUSTA CINCO REAIS.

FACA UM X NO QUADRADINHO QUE MOSTRA A CEDULA QUE TEM O MESMO VALOR DO
PRECO DO PEDACO DO BOLO.

A)
B)
C)
D)
Fonte: Provinha Brasil - avaliando a alfabetizagao, Matematica, Belo Horizonte, 2014 - p. 98.
e ALY



QUESTAO 6 - LIGUE CADA OBJETO A FIGURA GEOMETRICA QUE MELHOR REPRESENTA.

Dominlo piblico.

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Matematica/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora Fapi, 2013 - p. 333.
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QUESTAO 7 - RENATA VIAJOU POR UMA SEMANA NO MES DE FERIAS.
FACA UM X NO QUADRADINHO QUE REPRESENTA 0 NUMERO DE DIAS QUE RENATA VIAJOU.

A) 5
B) 6
C) 7
D) 8

Fonte: Provinha Brasil - avaliando a alfabetizacdo, Matematica, Belo Horizonte, 2014 - p. 102.

QUESTAO 8 - 0OBSERVE NA TABELA ABAIXO A DECOMPOSICAO. EM SEGUIDA REALIZE A
COMPOSICAO DO NUMERO E ESCREVA COMO SE LE CADA NUMERAL.

DECOMPOSICAO

COMPOSICAO

COMO SE LE

20+7

27

VINTEE SETE

30+4

90 +1

40+8

50 +7

10+2

10+5

10+3

20+1

30 +1

17
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AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENGAQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPGAO QUE MELHOR REPRESENTA A

SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

0 QUE APRENDI EM MATEMATICA?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

CONSIGO CONTAR DE MANEIRA EXATA OU APROXIMADA,
QUANTIDADES ATE 100 UNIDADES.

RESOLVO SITUACOES PROBLEMAS ENVOLVENDO 0S FATOS
BASICOS DA ADICAO E SUBTRACAO.

CONSIGO LOCALIZAR NUMEROS NATURAIS DE ATE DUAS
ORDENS EM UMA SEQUENCIA NUMERICA.

RECONHEGO CEDULAS E MOEDAS DO SISTEMA MONETARIO
BRASILEIRO.

RECONHEGO FIGURAS GEOMETRICAS ESPACIAIS E AS RE-
LACIONO COM OBJETOS FAMILIARES.

RECONHECO E RELACIONO PERIODOS DO DIA, DIAS DA SE-
MANA, MESES DO ANO, UTILIZANDO O CALENDARIO QUAN-
DO NECESSARIO.

CONSIGO COMPOR E DECOMPOR NUMEROS DE ATE DUAS
ORDENS, COMPREENDENDO O SISTEMA DE NUMERACAOQ
DECIMAL E DESENVOLVENDO ESTRATEGIAS DE CALCULOS.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Vida e evolucao.
Terra e Universo.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
Corpo humano / Respeito a diversidade.
Escalas de tempo.

HABILIDADE(S):

(EFO1CIO2) Localizar, nomear e representar graficamente (por meio de desenhos) partes do corpo
humano e explicar suas fungoes.

(EFO1CI03) Discutir as razdes pelas quais os habitos de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer,
escovar os dentes, limpar osolhos, o nariz e as orelhas etc.)sdo necessarios paraamanutencao da saude.
(EFO1CIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos didrios (manha, tarde,
noite)e a sucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com calen-
dario e estacoes do ano.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Corpo humano.

- Representacao do corpo humano.

- Partes do corpo humano e suas funcgoes.

- Higiene e saude.

- Habitos de higiene.

-Sucessao de dias, semanas, meses e ano.

- Estacoes do ano.

- Calendario.

- Utilizacao de calendarios situando nos periodos de tempo.

MINAS un
EDUCAQAO A DIFERENTE.
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ATIVIDADES

QUESTAO1- OBSERVE AIMAGEM ABAIXO0 E EM SEGUIDAMARQUE SOMENTE ARESPOSTA
CORRETA:

20

-

MURAL DO CORPO

CABECA

PESCOCO

TRONCO
BRACOS

PERNAS

PES

Disponivel em: <https://www.espacoeducar.net/2009/03/trabalhando-o-esquema-corporal-na.html>. Acesso em: 04 out. 2020.

A) NA CABECA FICAM:
( )AS PERNAS, AS MAQS, 0S OLHOS E 0S PES.

( )OS OLHOS, 0 NARIZ, ABOCA E AS ORELHAS.
( )ASMAOS, AS ORELHAS, 0S BRACOS E A BARRIGA.
( )OJOELHO, AS COXAS, 0OS PES E A BOCA.

B) NO TRONCO FICAM:
( )ABARRIGA, 0S PES E AS MAOS.

( )ABARRIGA, AS PERNAS E AS MAOS.
( )ABARRIGA, 0S BRACOS E AS MAOS.
( )ABARRIGA, O PEITO E 0 UMBIGO.

EDUCAGCAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
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EFICIENTE.



QUESTAO 2 - LEIA O POEMA COM AJUDA DE UM ADULTO E MARQUE A RESPOSTA

CORRETA:
SAUDE E HIGIENE
= ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES
slle CRIANCA INTELIGENTE
UM LEMBRETE A FAZER,
LAVAR OS ALIMENTOS

PARA NAO ADOECER!

A SAUDE E IMPORTANTE
PARA O MEU BEM VIVER,
MENTE E CORPO LIMPOS
FAZ A VIDA ACONTECER!

DEPOIS DE BRINCAR NA AREIA
JAMAIS VOU ME ESQUECER,
NA BANHEIRA OU NA DUCHA
PARA O BANHO VOU CORRER!

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/02/cb/7f/02cb7f90a6955a474024585b73c6c3c1.png>. Acesso em: 05 nov. 2020.

PORQUE TEMOS QUE TER HIGIENE COM 0 NOSSO CORPO:
( )PORQUE NAO E IMPORTANTE PARA A NOSSA SAUDE.
( )PORQUE E IMPORTANTE PARA A NOSSA SAUDE.

QUESTAO 3 - OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E PINTE SOMENTE AS QUE USAMOS NA
NOSSA HIGIENE PESSOAL.:

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/474x/e4/89/f6/e483f650d953a7b29049a50612630456.jpg>. Acesso em: 05 nov. 2020.

MINAS -0

z DIFERENTE.
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QUESTAO 4 - OBSERVE 0S MESES ABAIXO0 E PINTE DE VERMELHO 0S MESES QUE TEM

31DIAS.
JANEIRO FEVEREIRO MARCO ABRIL
(31DIAS) (28 OU 29 DIAS) (31DIAS) (30 DIAS)
MAIO JUNHO JULHO AGOSTO
(31DIAS) (30 DIAS) (31DIAS) (31DIAS)
SETEMBRO OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO
(30 DIAS) (31DIAS) (30 DIAS) (31DIAS)

QUESTAO 5 - RESPONDA COM ATENCAO:

C) OUAL E 0O MENOR MES DO ANQ?

D) QUANTOS

E) QUAL E O MES DO SEU ANIVERSARIQ?

F) QUANTOS

DIAS ELE TEM?

DIAS ELE TEM?

QUESTAO 6 - LEIA 0 POEMA ABAIXO COM BASTANTE ATENCAO. SE POSSIVEL, PECA
AJUDA A UM ADULTO. DEPOIS, RESPONDA AS QUESTOES.

AT

As Estagoes do Ano
()

) Vo

Nascem os frutos,
Nao é frio, nem quente, /
no agradavel Outono, \=
. . T
Eu fico contente. N A
Faz tanto frio.

Ao Inverno chegar,
Nao nado, ndo brinco,
Nao vou passear.
Chegou a Primavera, ﬁ
A estagdo das flores. G
Ha passaros, borboletas
De todas as cores.

E o &
& Q3

Apenas trés meses 02
Dura cada estacao,
E todas elas trazem
Alegria no coragao.

Com muita chuva,
Chegou o Verdo.
Calor forte e sol
Faz nesta estacao.

Filomena Maria da Siva. - Estado de Minas, 22/07/1995.

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/c3/60/27/c36027a0b94b1ddf3e926b5e0707bdb7.png>. Acesso em: 09 nov. 2020.
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A) DE ACORDO COM 0 TEXTO, QUAIS SAO AS ESTACOES DO ANO?

B) QUANTOS MESES DURA CADA ESTACAQ?
( )CINCO MESES. ( )TRESMESES. ( )JOUATRO MESES. ( )DOIS MESES.

AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU AQ LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENGAQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPCAO QUE MELHOR REPRESENTA A
SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

0 QUE APRENDI EM CIENCIAS?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

CONSIGO IDENTIFICAR E NOMEAR AS PARTES DO CORPO
HUMANO.

RECONHECO A IMPORTANCIA DA HIGIENE CORPORAL PARA
A MINHA SAUDE.

ENTENDO QUE OS DIAS, AS SEMANAS E OS MESES
FORMAM 0 CALENDARIO.

RECONHECO AS ESTACOES DO ANO DE ACORDO COM SUAS
CARACTERISTICAS.

MINAS :::o

z DIFERENTE.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO -EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Conexoes e escalas.

Formas de representacao e pensamento espacial.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
Ciclos naturais e a vida cotidiana.

Pontos de referéncia.

HABILIDADE(S):

(EFO1GEOQS) Observar e descrever ritmos naturais (dia e noite, variacdo de temperatura e umidade,
etc.)em diferentes escalas espaciais e temporais, comparando a sua realidade com outras.

(EFOIGEQ8) Criar mapas mentais e desenhos com base em itinerarios, contos literarios, histérias
inventadas e brincadeiras.

(EFOIGEQ9) Elaborar e utilizar mapas simples para localizar elementos do local de vivéncia, conside-
rando referenciais espaciais (frente e atras, esquerda e direita, em cima e embaixo, dentro e fora) e
tendo o corpo como referéncia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Nocgoes espaciais (frente, atras, esquerda, direita, em cima, embaixo, dentro e fora).

Leitura, interpretacao e elaboracao de representacodes cartograficas.

Mapas simples (ltinerarios), tendo como referéncia a sua propria localizagao no espago.

Localizacao de objetos e espagcos com base em referéncias espaciais, tais como a direita, a esquerda.

Espaco de vivéncia: campo (rural) e cidade (urbano).

MINAS v
sooacio M PIrERENTE
GERAIS ¢



ATIVIDADES

OLA, ESTUDANTE! VOCE IRA REALIZAR ALGUMAS ATIVIDADES DE GEOGRAFIA PARA
RELEMBRAR OS APRENDIZADOS DESENVOLVIDOS DURANTE O ANO DE 2020. PARALER
AS ATIVIDADES PECA AJUDA A UM FAMILIAR.

QUESTAO 1- ASESCOLAS E AS SALAS DE AULA PODEM SER MUITO DIFERENTES ENTRE
SI, MAS CONTEM ALGUMAS SEMELHANGAS.

- OBSERVE ESTA SALA DE AULA E DE UM COLORIDO BEM ESPECIAL AELA.

-

Disponivel em: <https://3.bp.blogspot.com/-KkT4DIRopqQ/WAF1t4AskDI/AAAAAAAAT20/GBMNR_
EfY2Y9HXGPTTZEJ30SK5qM3fdWQCLcB/s1600/Professora.jpg>. Acesso em: 03 nov. 2020.

AGORA RESPONDA:

A) ELA SE PARECE COM A SALA DE AULA ONDE VOCE ESTUDAVA ANTES DA PANDE-
MIA DO CORONAVIRUS?

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A
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B) ESCREVA O NOME DE UM ELEMENTO QUE SE PARECE COM O QUE TINHA NA SUA
SALA DE AULA:

C) QUAIS ELEMENTOS SE ENCONTRAM A FRENTE DESSA SALA DE AULA?

( )QUADRO ( )ARMARIO ( JALFABETO ( )MESA DA PROFESSORA

D) 0S GIZES ESTAO DE QUAL LADO DO QUADRQ?

( )ADIREITA ( )AESQUERDA

F) EOPOTE DE LAPIS?
( )ADIREITA ( )AESQUERDA

QUESTAO 2 - LEIA O TEXTO COM A AJUDA DE UM FAMILIAR. ELE DESCREVE AS
DESCOBERTAS DE UMA CRIANCA NO CAMINHO PARA A ESCOLA.

26

[...]1 UM DIA, ALGUMAS RUAS DO BAIRRO ONDE MORO ESTAVAM IN-
TERDITADAS, POIS FUNCIONARIOS DA PREFEITURA ESTAVAM AS-
FALTANDO-AS. O MOTORISTA DO ONIBUS ESCOLAR ESCOLHEU UM
CAMINHO DIFERENTE PARA LEVAR-NOS A ESCOLA. ERA UM CAMI-
NHO MAIS LONGO, DEMOS MUITAS VOLTAS...

ENTAOQ, NOS PASSAMOS POR UMA RUA QUE EU NAO CONHECIA.

ERAUMARUADIFERENTE, CHEIA DE ARVORES PLANTADAS NO CAN-
TEIRO CENTRAL. ERAM ARVORES FRUTIFERAS. AS MANGUEIRAS
ESTAVAM CARREGADAS DE FRUTOS...

[...]1EU CHEGUEI NA ESCOLA E FIQUEI PENSANDO: “QUANTOS TRA-
JETOS DIFERENTES DEVEM EXISTIR POR ESTE BAIRRO AFORA QUE
EU AINDA NAO CONHECO..."

- CIRCULE DE AZUL NO TEXTO, A FRASE QUE CONTA COMO ERA ARUA POR ONDE O
MOTORISTA DO ONIBUS ESCOLAR PASSOU.

MINAS :::u

z DIFERENTE.
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« DESENHE NO ESPAGCO ABAIXO ESTA RUA DO TEXTO:

QUESTAO3- AGORAE ASUAVEZDE SE LEMBRARDO TRAJETO QUE PERCORRIA DA SUA

CASA ATE A ESCOLA. DESENHE-0 NO ESPAGO ABAIX0. LEMBRE- SE DOS ELEMENTOS
QUE OBSERVAVA POR ESSE PERCURSO.

- DESENHE 0S PRINCIPAIS PONTOS DE REFERENCIA DESSE TRAJETO.

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
I] ¢ A GERAIS ESTADO



QUESTAO 4 - MARQUE AS RESPOSTAS QUE ESTIVEREM DE ACORDO COM O TRAJETO
QUE VOCE DESENHOU:

A) AS RUAS QUE EU PERCORRO DA MINHA CASA ATE CHEGAR A ESCOLA SAOQ:
( )DETERRA  ( )PAVIMENTADAS (ASFALTADAS OU CALCADAS DE PEDRAS)

B) NESSAS RUAS EXISTEM ESTABELECIMENTOS COMERCIAIS COMO LOJAS,
SUPERMERCADQS, PADARIAS, ACOUGUES, FARMACIAS, ETC?

( )SIM ( )NAO

C) EXISTE SINALIZACAO DE TRANSITO COMO PLACAS, SEMAFOROS, FAIXAS DE
PEDESTRE?

( )SIM ( JNAO

QUESTAO 5 - OBSERVE AS IMAGENS A SEGUIR E PINTE A QUE SE PARECE COM 0 LOCAL
ONDE VOCE VIVE.

05 de maio - Dia do Campo

e <

D 0P ¢ W

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/54/a8/6f/54a86f50b8093a3bc530d36aeb15da30.png>. Acesso em: 3 nov. 2020.

EFICIENTE.

ebUCAGAO MINAS oo
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Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/b1/dc/71/b1dc717266376c076527d105da7487c8.jpg>. Acesso em: 3 nov. 2020.

ESCREVA ALGUNS ELEMENTOS QUE VOCE OBSERVA NA IMAGEM QUE SE PARECE COM
O LOCAL ONDE VIVE.

QUESTAO06-LEIACOMAAJUDADE UMFAMILIAR.VOCE JAOBSERVOUOCEUDURANTEO
DIAE ANOITE, NAO E MESM0? 0 QUE VOCE OBSERVOU EM CADA UM DESSES PERIODOS?
DESENHE:

0 CEUDURANTE O DIA 0 CEU A NOITE

MINAS oo

- DIFERENTE.
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QUESTAO7-AGORA, VAATE UMA JANELAE OBSERVE O AMBIENTE LAFORA. DESENHE-
O DURANTE O DIAE A NOITE:

0 CEUDURANTE O DIA 0 CEU A NOITE

A) MARQUE UM X NA FRASE CORRETA:
( )DURANTE O DIAPOSSO VER A LUA E AS ESTRELAS.

( )DURANTE ANOITE POSSO VER O SOL.
( )DURANTE ODIAVEJO O SOL EDURANTE ANOITE VEJO A LUAE ASESTRELAS.

QUESTAO 8 - DESENHE UMA ATIVIDADE QUE VOCE FAZ EM CADA PERIODO DO DIA:
*MANHA

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
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*TARDE

*NOITE

AUTOAVALIACAO

CARO ESTUDANTE, O QUADRQO A SEGUIR APRESENTA AFIRMAGOES SOBRE 0S PRINCI-
PAIS CONTEUDOS/ HABILIDADES QUE VOCE APRENDEU NESTE ANO. LEIA CADA UMA DAS
AFIRMACOES E MARQUE, SIM, EM PARTE OU NAO CONSIDERANDO 0 SEU APRENDIZADO.

0 QUE APRENDI EM GEOGRAFIA?

AFIRMATIVAS SIM

EM
PARTE

NAO

CONSIGO LOCALIZAR OBJETOS QUE ESTAO A FRENTE,
ATRAS, EM CIMA,EMBAIX0, A ESQUERDA, A DIREITA, DEN-
TRO OU FORA EM UMA IMAGEM.

REPRESENTO TRAJETOS CONHECIDOS ELABORANDO MA-
PAS MENTAIS E DESENHANDO.

RECONHECO ELEMENTOS (PONTOS DE REFERENCIA) NO
MEU LOCAL VIVENCIA.

IDENTIFICO DIFERENCAS ENTRE O DIAE ANOITE.

I] EDUCAGAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Mundo pessoal: eu, meu grupo social e meu tempo.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
A vida em familia: diferentes configuragoes e vinculos.

A escola e a diversidade do grupo social envolvido.

HABILIDADE(S):

(EFOTHIOBX) Conhecer e valorizar as historias da familia e da escola e identificar o papel desempe-
nhado por diferentes sujeitos em diferentes espacos.

(EFO1HIO4X) Identificar as diferencas entre os variados ambientes em que vive (doméstico, escolar e
dacomunidade), reconhecendo as especificidades dos habitos e das regras que os regem, compreen-
dendo seus direitos e deveres.

(EFO1THIO5) Identificar semelhancas e diferencas entre jogos e brincadeiras atuais e de outras épocas
e lugares, percebendo sua importancia para o crescimento pessoal e social diferenciando as brinca-
deiras de ontem e de hoje.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

Formacao das familias e da comunidade.

Diversidade / direitos e deveres / respeito e tolerancia.

Modos de viver dos grupos sociais da comunidade em que se vive.

Atitudes de cooperacao, solidariedade e respeito que garantem a boa convivéncia.

Regras de convivéncia nos grupos sociais.

Relagdes humanas e sociais dentro da escola.

Normas de convivéncia na familia, na escola e na comunidade.

As diferentes fungoes e atividades desenvolvidas no ambiente domeéstico, na escola e na comunidade.

Osjogos e brincadeiras da atualidade.

32
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ATIVIDADES

QUESTAO 1- LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO E COMPLETE AS LACUNAS.

AVO - FAMILIA - PRIMO - TIO - MADRASTA

A) A E O PRIMEIRO GRUPO SOCIAL A0 QUAL PERTEN-
CEMOS.

B) MEU E FILHO DA MINHA TIA.

C) A E A ESPOSA DO MEU PAI, QUANDO NAO E A MINHA
MAE.

D) MEU E O PAI DA MINHA MAE OU DO MEU PAI.

E) 0 MEU E 0 IRMAO DA MINHA MAE OU DO MEU PAI.

QUESTAO 2 - FACA A CORRESPONDENCIA ENTRE AS COLUNAS E DEPOIS ENCONTRE AS
PALAVRAS NO DIAGRAMA.

33

(

)MARIDO DA MINHA MAE

)IRMA DO MEU PAI OU DA MAE

)ESPOSA DO MEU PAI

D) MADRASTA ( )PAI DA MAE OU DO PA|
E) PADRASTO ( )FILHA DO MEU TIO
PIA|D|R|A|S|T|O]|P
R|Y |l |L|D|F|J|E|R
T/ I |A|C|R|E|J]|U]|I
A|lM|O|V]|]O|]V]|O0O]|X|M
Z|M|A|D|R|A|S|T|A

Imagens disponiveis em: <https://oespacoeducar.com.br/2020/05/10/dia-da-familia-jogo-da-memoria-da-familia-para-colorir-e-
brincar/>.Acesso em: 01 nov. 2020. / Imagens disponiveis em: <https://www.tudodesenhos.com/d/vovo-e-netinha-abracadas>. Acesso
em: 01 nov. 2020. / Imagens disponiveis em:<http://azcolorir.com/desenho/60063>. Acesso em: 01 nov. 2020.

MINAS :::o
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QUESTAO3- ENCONTRE NO CACA-PALAVRAS ABAIXO PALAVRAS RELACIONADAS
A ESCOLA.PINTE CADA PALAVRAENCONTRADA DE UMA COR DIFERENTE.

VICE-DIRETORA  MERENDEIRA  PROFESSORA
ESTUDANTES  AVALIACAO RECREIO
COORDENADORA  PORTEIRO

Z | E|S|T DIA/N|T|E|S|P|A|Z]R]|P
T|Y ] A LTA|IM]I A{D EJ]A|MIO|R|E]|O
vit,¢cye|-{D|/IT|R|JE|T|]O|R|]A]T]|]C|R
wi s/ {ms;oyry1|DjAIR|ITJ]E|/DJA]R|T
xX/bjI'ME|R|]E/N|DIE]J]I | R|A]JR|]E|E
S|P|R|/O|F|E|S|S|O/RJA|P|I|E]|I I
llLjv|iL|julz|A|V|A|L|I|A|GC|A]O|R
o|cC|O0O|O|R|/D|IE|N|]A|D|O]|R Ul o

QUESTAO 4 - LEVE AS CRIANCAS ATE AESCOLA ESCREVENDO DENTRO DOS CIRCULOS
AS PALAVRAS QUE VOCE CONSIDERA ADEQUADAS PARA UMA BOA CONVIVENCIA COM
0S COLEGAS E FUNCIONARIOS.

- CONSULTE O QUADRO ABAIXO E ESCOLHA AS PALAVRAS DELE.

TS

hi NLETELL.L iny
3BSESTI0ER/

AMDR
RESPEITC
INDIFEREMNCA
BO& VONTADE
DESRESPEITD
SOLIDARIEDADE

AMIZADE

ALEGRIA

MINAS
EDUCAGAO A E 'siiRDE: TE-
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QUESTAO 5 - ANALISE QUAIS ATIVIDADES QUE, NA SUA OPINIAO, PODEM SER FEITAS
POR UMA PESSOA SOZINHA E QUAIS PODEM SER FEITAS APENAS EM GRUPO. UTILIZEO
CODIGO:

/\ APENAS EM GRUPO © sozINHO

A)( )FAZER UMA REUNIAO
B)( )JANTAR

C)( )LER UM LIVRO

D)( )BRINCAR DE PIQUE-PEGA
E)( )ASSISTIR DESENHO

F)( )PENTEAR O CABELO

G)( )BRINCAR NO RECREIO
H)( )CALCAR UM SAPATO

) ( )ANDAR DE BICICLETA

QUESTAO 6 - 0BSERVE AS SITUAGOES ABAIXO.

- CIRCULE EM CADA PAR DE CENAS, AQUELA QUE REPRESENTA A ATITUDE ERRADA.
« PINTE SOMENTE AS ATITUDES CORRETAS.

Disponivel em: https://marcoscassemiro.wordpress.com/2010/03/12/boas-maneiras-no-dia-a-dia-do-aluno-na-escolinha/>. Acesso
em O1nov. 2020

MINAS
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QUESTAO 7 - LIGUE AS IMAGENS A0S SEUS RESPECTIVOS NOMES. DEPOIS, CIRCULE A
IMAGEM COM A BRINCADEIRA OU BRINQUEDO QUE VOCE MAIS GOSTA.

PULAR
CORDA

BOLINHA DE
GUDE

GANGORRA

BONECA

JOGO DE
BOTAO

Disponivel em: <https://colorir.org/turma-da-monica/>. Acesso em: 01 nov. 2020.

AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA

COM ATENGAOQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPCAO QUE MELHOR REPRESENTA A
SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

MINAS oo

- DIFERENTE.
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0 QUE APRENDI EM HISTORIA?

AFIRMATIVAS SIM

EM
PARTE

NAO

IDENTIFICO E DESCREVO 0S DIFERENTES PAPEIS E RES-
PONSABILIDADES RELACIONADOS A FAMILIA E A ESCOLA.

ORGANIZACAO FAMILIAR.

IDENTIFICO MUDANGAS E PERMANENCIAS NAS FORMAS DE

IDENTIFICO SEMELHANCAS E DIFERENCAS ENTRE JOGOS E
BRINCADEIRAS ATUAIS E DE OUTRAS EPOCAS E LUGARES.

IDENTIFICO AS DIFERENCAS ENTRE O AMBIENTE DOMES-
TICO E O AMBIENTE ESCOLAR, RECONHECENDO AS ESPE-
CIFICIDADES DOS HABITOS E DAS REGRAS QUE 0OS REGEM.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 12 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
Esportes.
Ginastica.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Esportes de marca(tais como atletismo, ciclismo, natagao, entre outros).
Esportes de precisao (tais como tiro com arco, golfe, bocha, entre outros).
Ginastica Geral.

HABILIDADE(S):

EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e cooperativo,
esportes de marca e de precisao

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observacao das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisao, compreender que 0s contextos, experiéncias, de acordos e combinados coleti-
VOS sao espacos legitimos de construcao delas

(EF12EFQ7P1) Experimentar, e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios, saltos,
giros, rotacoes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral através de atividades ludicas,
fomentadas por contextos simbolicos e imaginativos.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execugao de diferentes elementos basicos da
ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliacao do repertorio de movimentos individuais.
(EF12EF09P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do proprio
corpo e respeitando as diferencgas individuais.

CONTEUDOS RELACIONADOS:
Esportes de marca.

Esportes de precisao.
Movimentos da ginastica.
Aparelhos da ginastica ritmica.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.
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ATIVIDADES

QUESTAO 1- SA0O EXEMPLOS DE ESPORTES DE MARCA:
( )ATLETISMO

( )ARCOE FLECHA

( )NATACAO

( )GOLFE

( )BOCHA

( )SALTO EM DISTANCIA

QUESTAO 2 - VAMOS IDENTIFICAR QUAL ESPORTE DE MARCA 0S PERSONAGENS ESTAO
PRATICANDO? ESCREVA NO QUADRO AO LADO DE CADA DESENHO.

Disponivel em:<https://www.pinterest.com.br>. Acesso em: 12 set. 2020.

QUESTAO 3 - RELEMBRE 0 QUE ESTUDAMOS NOS PETS ANTERIORES, CITE DOIS
ESPORTES DE PRECISAO.

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A
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QUESTAO 4 - QUAL E O ESPORTE DE PRECISAO QUE A MONICA ESTA PRATICANDOQ?

Disponivel em: <https://www.espacoeducar.net/2016/07/desenhos-da-turma-da-monica-nas.html?utm_source=bp_recent&utm-
medium=gadget&utm_campaign=bp_recent&m=1/>. Acesso em: 03 nov. 2020.

ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA COM UM X:
( )BOCHA ( )BOLICHE ( )TIROAOALVO

QUESTAO 5 - DE ACORDO COM 0 QUE APRENDEMOS SOBRE A GINASTICA, COMPLETE A
FRASE ABAIXO:

A , E UMA ATIVIDADE CORPORAL COMPLETA, POIS CONTRIBUI
PARA O DESENVOLVIMENTO DA

QUESTAO06- IDENTIFIQUE QUAL O MOVIMENTO DA GINASTICA ESTA SENDO REALIZADO:

Disponivel em: <https://ciaathletica.com.br/blog/infantil/ginastica-de-solo-para-criancas/>. Acesso em: 04 nov. 2020.

EFICIENTE.

EbLCAo MINAS o
I] ¢ A GERAIS ESTADO



Disponivel em: <https://novaescola.org.br/conteudo/3483/0s-mil-e-um-movimentos-da-ginastica-ritmica>. Acesso em: 04 nov. 2020.

QUESTAO 7 - DE ACORDO COM 0 QUE APRENDEMOS SOBRE GINASTICA, QUAIS SAQ 0S
APARELHOS USADOS NA GINASTICA RITMICA (SAQ 5)?

QUESTAO 8 - QUAL APARELHO DA GINASTICA RITMICA, A GINASTA ESTA USANDO?

-

Disponivel em: <https://br.freepik.com/fotos-premium/menina-fazendo-ritmico-ginastica-com-bola_5273597.htm>. Acesso em: 04
nov.2020.

MINAS o
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AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENGAQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPGAO QUE MELHOR REPRESENTA A
SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

0 QUE APRENDI EM EDUCAGAO FiSICA

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

APRENDI O QUE SAO ESPORTES DE MARCA.

APRENDI 0 QUE SAQ ESPORTES DE PRECISAO.

APRENDI QUAL A DIFERENCA ENTRE ESPORTES DE MARCA
E ESPORTES DE PRECISAO.

APRENDI 0 QUE E GINASTICA E SEUS MOVIMENTOS.

MINAS :::o

z DIFERENTE.

EDUCAGAO A ESTADO
GERAIS ¢



