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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA PORTUGUESA
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS: )
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

CAMPO DE ATUACAO:

Todos os campos de atuacao.

Campo artistico-literario.

Campo da vida cotidiana.

PRATICAS DE LINGUAGEM:
Escrita(compartilhada e autdnoma).

Analise linguistica/semiotica (Alfabetizagao).

Leitura/escuta(compartilhada e autonoma).

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Construcao do sistema alfabético e da ortografia.

Convencoes da escrita.

Decodificacao; fluéncia de leitura; estratégia de leitura.

Segmentacao de palavras; classificacao de palavras por numero de silabas.
Leitura colaborativa e autbnoma.

Escrita autbnoma e compartilhada.

Forma de composicao do texto.
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HABILIDADE(S):

(EFO2LPO1) Utilizar, ao produzir o texto, grafia correta de palavras conhecidas ou com estruturas sila-
bicas j4 dominadas, letras maiusculas em inicio de frases e em substantivos préoprios, segmentacao
entre as palavras, ponto final, ponto de interrogacao e ponto de exclamagao.

(EFO2LPO04) Ler e escrever corretamente palavras com silabas CV, V, CVC, CCV, identificando que
existem vogais em todas as silabas.

(EF02LP02) Segmentar palavras em silabas e remover e substituir silabas iniciais, mediais ou finais
para criar novas palavras;

(EF12LPO1X) Ler palavras novas com precisao na decodificacdo, no caso de palavras de uso frequente,
ler globalmente, por memorizacao.

(EF15LP03) Localizar informagdes explicitas em textos.

(EF02LP08) Segmentar corretamente as palavras ao escrever frases e textos.

(EF15LP16) Ler e compreender, em colaboracao com os colegas e com a ajuda do professor e, mais
tarde, de maneira autonoma, textos narrativos de maior porte como contos(populares, de fadas, acu-
mulativos, de assombracao etc.) e cronicas.

(EF02LP27) Reescrever textos narrativos literarios lidos pelo professor.

(EFO2LP16)Identificar e reproduzir, embilhetes, recados, avisos, cartas, e-mails, receitas(modo de fazer),
relatos (digitais ou impressos), a formatacgao e diagramagcao especifica de cada um desses géneros.
(EF15LPO1X) Identificar a funcao social de textos que circulam em campos da vida social dos quais
participa cotidianamente (a casa, a rua, a comunidade, a escola) e nas midias impressa, de massa e
digital, reconhecendo para que foram produzidos, onde circulam, quem os produziu e a quem se des-
tinam e a sua importancia no meio/vida social.

(EF12LP19) Reconhecer, em textos versificados, rimas, sonoridades, jogos de palavras, palavras,
expressoes, comparacoes, relacionando-as com sensacoes e associacoes.

(EF12LP16X) Identificar e reproduzir, em anuncios publicitarios e textos de campanhas de conscien-
tizacdo destinados ao publico infantil (orais e escritos, digitais ou impressos), a formatacao e diagra-
macao especifica de cada um desses géneros, inclusive o uso de imagens, com a ajuda do professor
e/ou com autonomia.

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Producao de texto - convengoes da escrita.

- Leitura e escrita de palavras - compreensao da ordem das letras na palavra e na silaba.

- Segmentacao de palavras - reflexao sobre a convencao da escrita.

- Leitura de palavras.

- Leitura e interpretacao de textos.

- Separacao de palavras em silabas.

- Leitura e compreensao de textos literarios narrativos de maior extensao e cronicas.

- Producéo de texto: bilhetes, recados, avisos, cartas, e-mails, receitas (modo de fazer), relatos com
diagramacao especifica de cada género.

- Reconstrucao das condicoes de producao e recepcao de textos; Formas de composicao de textos
poéticos; Forma de composicao do texto.

- Leitura e interpretacao de textos que circulam em campos da vida social.

- Leitura e apreciacao de poema.

- Recursos do poema.

- Sentido real e sentido figurado.

- Leitura e interpretacao de anuncios publicitarios e textos de campanhas.

- Linguagem e construcao de anuncios publicitarios e textos de campanhas.
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OLA ESTUDANTE E RESPONSAVEL!

QUE BOM VE-LOS(AS)POR AQUI DE NOVO! VOCES PENSARAM EM QUANTA COISA A GEN-
TE JA VIVENCIOU E APRENDEU JUNTQS (AS)?

ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DO ANO LETIVO DE 2020, UM ANO REPLETO DE NOVAS
EXPERIENCIAS, DESAFIOS E DE MUITO CONHECIMENTO COMPARTILHADO.

AO LONGO DO ANO SEU APRENDIZADO OCORREU DE FORMAS VARIADAS: REALIZANDO
AS TAREFAS DO PET, ESTABELECENDO CONTATO COM SEUS PROFESSORES PELO APP
ESTUDE EM CASA, AMPLIANDO SEUS CONHECIMENTOS POR MEIO DE PESQUISAS EM
DIFERENTES FONTES, E TAMBEM CONTANDO COM A AJUDA DOS FAMILIARES.

TEMOS CERTEZA QUE VOCE APRENDEU SIGNIFICATIVAMENTE, E PARA ENCERRAR
NOSSO ANO LETIVO E HORA DE RESOLVER ALGUMAS QUESTOES QUE TRATAM DAS
COMPREENSOES MAIS IMPORTANTES QUE VOCE CONSTRUIU NESSE PERIODO EM CADA
COMPONENTE CURRICULAR.

RESERVE UM TEMPINHO, CONTE COM A AJUDA DE UM FAMILIAR PARA REALIZAR AS
ATIVIDADES COM BASTANTE ATENCAO, POIS ELAS SERVIRAO PARA QUE 0S SEUS PRO-
FESSORES POSSAM PLANEJAR UM PROXIMO ANO QUE LHE PROPORCIONE AMPLIAR,
AINDA MAIS, SEU APRENDIZADQO.

ESPERO QUE APROVEITE PARA APRENDER MUITO NESTA AVENTURA. PREPARAMOS
UM MATERIAL COM MUITO CARINHO PARA VOCE. BONS ESTUDOS!!

ATIVIDADES

QUESTAO 1- Producéo de texto.

Imagine que vocé é a mae, o pai ou o responsavel por um menino chamado Lucas. Ele
faltou a escola ontem porque estava gripado e perdeu uma prova de Lingua Portuguesa.
Escreva um bilhete para a Professora de Lucas, contando o motivo de ele ter faltado e
pedindo para que ela o deixe fazer a prova num outro dia.
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Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Lingua Portuguesa - 12ao 32ano do Ensino Fundamental - Ministério da

Educacao - Secretaria de Educacgao Basica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 159.

QUESTAO 2 - Marque com um X o quadradinho em que est4 escrita a palavra PONTE.

A)
B)
C)

D)

Fonte.

Ponte.

Monte.

Bonde.

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Lingua Portuguesa - 12ao0 32ano do Ensino Fundamental - Ministério da

Educacao - Secretaria de Educacao Bésica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 183.
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QUESTAO 3 - Faca um X no quadradinho onde est4 escrito o nome da figura.

FADA FALA FAMA FACA

B Tles: 0] - L

CORPO COPO COPA COLA

0 O

ESPIAO ESPINHO ESCOLA ESPERTO

I I I e B e

O O 0O Q4

§ INJECAO INTENGAO INVENGCAO INFANTIL

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Lingua portuguesa/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora
Fapi, 2013 - p. 256.

QUESTAO 4 - Leia o texto a seguir com atencao.
Jacareés

Os jacarés sao répteis. O termo “jacaré” origina-se

do termo tupi “lakaré”. O tamanho de um jacaré pode

variar de 60 centimetros(jacaré-anao)até 6,5 metros

(jacaré-acu), podendo pesar de 3 a 500 quilos.

Osjacarés habitamas Américas. Trata-se de uma es-

pécie tipica do México e da América do Sul, assim como o Aligator é dos Estados Unidos,
o crocodilo da Africa e o gavial do Pacifico e da Australia. Todos pertencem ao mesmo
grupo de répteis crocodylia.
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Encontre no texto as respostas para as seguintes perguntas:

A) Os jacarés sao répteis tipicos de qual regiao da Terra?

B) O crocodilo € um réptil tipico de qual regido da terra?

C) Qual é o tamanho do jacaré-anao?

D) Qual é o tamanho do jacaré-agu?

E) Quanto pode pesar um jacaré?

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Lingua portuguesa/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora

Fapi, 2013 - p. 390-391.

QUESTAO 5 - Faca um X no quadradinho da frase que esta escrita corretamente.

A)
B)
C)

D)

Ascriancaspegamobiscoitodopote.
As criancas pegam o biscoito do pote.
Ascriancas pegam obiscoito dopote.

Ascriancas peagamobiscoito dopote.

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Lingua Portuguesa - 12ao 32 ano do Ensino Fundamental - Ministério da

Educacao - Secretaria de Educacgao Basica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 189.
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QUESTAO 6 - Veja as figuras e faca um X no quadradinho abaixo do género textual bilhete.
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A) B)
BRIGADEIRO
INGREDIENTES: - - — -
1 LATA DE LEITE CONDENSADO; P 3 o [ | Destatéro o e-ma | e
2 COLHERES DE MANTEIGA; . .
4 COLHERES DE CHOCOLATE; s smatn === | Assunto o emai | t2despo 0903
CHOCOLATE GRANULADO. _
0Oi, Marina
MODO DE PREPARAR: Td bem?

MISTURE TODOS OS INGREDIENTES E
LEVE AO FOGO BAIXO, MEXENDO SEMPRE ATE
DESPRENDER DO FUNDO DA PANELA. RETIRE
DO FOGO E COLOQUE O BRIGADEIRO NUM
PRATO ATE ESFRIAR. ESPALHE MANTEIGA NAS
MAOS, FAGA BOLINHAS E PASSE NO
CHOCOLATE GRANULADO.

RENDIMENTO: 30 BRIGADEIROS.

Jali o livro que vocé me emprestou: Branca de Neve e os Sete Andes.
Vamos fazer uma dramatizagdo sobre essa histéria?

Tenho uma boa ideia pra isso.

Vocé ja comegou a estudar para as avaliagdes?

A gente podia combinar de estudar juntas depois da aula o que acha?
Amanha combinamos tudo na escola.

Bjs.

Fatima. =

9 Mensagem

C)
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QUESTAO 7 - Leia o texto silenciosamente e depois responda a questao:

4 N

MAE,
FUI JOGAR BOLA NO CAMPINHO DA ESCOLA.
VOLTO LOGO.

TIAGO

- /

Esse texto serve para:

A) contar uma piada.

B) dar um recado.

C) ensinar um jogo.

D) fazer um convite.

Fonte: Provinha Brasil - avaliando a alfabetizacao, Lingua Portuguesa, Vol. 8 Belo Horizonte, 2014 - p. 32.

QUESTAO 8 - Escute a parlenda, aprenda-a de meméria e, depois, faca a leitura.
CHUVA E SOL,
CASAMENTO DE ESPANHOL.
SOL E CHUVA,
CASAMENTO DE VIUVA.

(Dominio publico)

A) Risque, no texto da parlenda, a palavra que rima com SOL, e depois reescreva-a
abaixo.

B) Agora, circule, no texto a palavra que rima com VIUVA. Reescreva-a abaixo.
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QUESTAO 9 - Qual dos géneros textuais abaixo € uma campanha de conscientizagao
destinada ao publico infantil? Faca um X no quadradinho que representa o género textual
solicitado na pergunta.

cabelo armado LEDA AN T
LA 1 s

AGORA SO
FALTAVOCE!

#UseMascara

CAMPANHA NACIONAL DE
MULTIVACINACAO 2020

LEVE SUA CARTEIRA DE VACINAGCAO E O CARTAO DO SUS

"
&

FAGCA COLETA SELETIVA:
CONDIGCAO PARA UM MUNDO MELHOR.

. -

C) D)

Imagens disponiveis em:

1. https://pt-static.z-dn.net/files/d87/bc589d0ce71067a3c0feb4f6c4738313.png

2. https://4.bp.blogspot.com/-WScatR40IWQ/Ta7NSO-LcCI/AAAAAAAACtg/Wjojgwey4dc/s1600/Concurso+Boca+a+Boca+da+0ral+B.png
3. https://i.pinimg.com/originals/64/1f/89/641f896fd7231791fef34d1f387c0058.jpg

4. https://naometoque.prefonline.com.br/wp-content/uploads/sites/20/2020/10/llustrativa.jpg

Acesso em: 26 nov. 2020.
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AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE VOCE REFLETIR SOBRE 0 QUE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENGAQ CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPGAO QUE MELHOR REPRESENTA A

SUA COMPREENSAQ DE CADA UMA DELAS:

0 QUE APRENDI EM LINGUA PORTUGUESA?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

CONSIGO ESCREVER UTILIZANDO A GRAFIA CORRETA DAS
PALAVRAS ATE MESMO COM SiLABAS COMPLEXAS.

UTILIZO SEMPRE LETRA MAIUSCULA NO INICIO DAS FRA-
SES E NOS SUBSTANTIVOS PROPRIOS (NOMES DE PES-
SOAS, LUGARES ETC.)

UTILIZO ADEQUADAMENTE O ESPACAMENTO ENTRE AS PA-
LAVRAS EM FRASES E TEXTOS.

ESCREVO UTILIZANDO ADEQUADAMENTE 0S SINAIS DE
PONTUACAO(.?!).

LEIO E ESCREVO PALAVRAS COM SiLABAS SIMPLES E COM-
PLEXAS.

LEIO PALAVRAS NOVAS COM FLUENCIA.

LEIO GLOBALMENTE PALAVRAS CONHECIDAS, POR MEMO-
RIZACAO.

CONSIGO LOCALIZAR AS INFORMAGOES EXPLICITAS EM UM
TEXTO.

CONSIGO LER E COMPREENDER OS TEXTOS LIDOS.

RECONHEGO 0S GENEROS TEXTUAIS ESTUDADOS, TEN-
DO EM VISTA SUAS CARACTERISTICAS, TEMAS, FORMA DE
COMPOSICAO, ASSUNTO, FINALIDADE, ESTILO ETC.

EDUCAGCAO A

MINAS
GERAIS

GOVERNO
DIFERENTE.
ESTADO
EFICIENTE.



SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: MATEMATICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO - EF
NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:
TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICAS(S):
NUmeros.

OBJETO DE CONHECIMENTO:

Composicado e decomposicao de numeros naturais (até 1000).

Problemas envolvendo diferentes significados da adigao e da subtracao (juntar, acrescentar, separar, retirar).
Leitura, escrita, comparacao e ordenacao de numeros de até trés ordens pela compreensao de carac-
teristicas do sistema de numeracgao decimal(valor posicional e papel do zero).

Problemas envolvendo adi¢édo de parcelas iguais (multiplicagao).

Problemas envolvendo significados de dobro, metade, triplo e terca parte.

HABILIDADE(S):

EF02MAQ04A) Compor numeros naturais de até trés ordens, com suporte de material manipulavel, por
meio de diferentes adicoes.

(EF02MA04B) Decompor numeros naturais de até trés ordens, com suporte de material manipulavel,
por meio de diferentes adi¢oes.

(EFO2MAQBA) Resolver problemas de adicao e de subtragao, envolvendo nimeros de até trés ordens, com
os significados de juntar, acrescentar, separar, retirar, utilizando estratégias pessoais ou convencionais.
(EFO2MAO03) Comparar quantidades de objetos de dois conjuntos, por estimativa e/ou por correspon-
déncia (um a um, dois a dois, entre outros), para indicar “tem mais”, “tem menos” ou “tem a mesma
quantidade”, indicando, quando for o0 caso, quantos a mais e quantos a menos.

(EFO02MA28MG) Compreender e utilizar as regras do Sistema de Numeracao Decimal (SND) para lei-
tura, escrita, comparacao e ordenacao de numeros naturais.

(EFO02MA29MG) Determinar o valor posicional e absoluto de um algarismo em um ndmero.
(EFO2MAQ7A) Resolver problemas de multiplicacao (por 2, 3, 4 e 5) com a ideia de adicao de parcelas
iguais por meio de estratégias e formas de registro pessoais, utilizando ou nao suporte de imagens e/
ou material manipulavel.

(EFO2MAO08A) Resolver problemas envolvendo dobro, metade, triplo e terga parte, com o suporte de
imagens ou material manipulavel, utilizando estratégias pessoais.

(EFO02MAO02) Fazer estimativas por meio de estratégias diversas a respeito da quantidade de objetos
de colegoes e registrar o resultado da contagem desses objetos (até 1000 unidades).
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CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Composicao e decomposicao de numeros.

- Problemas de adicao e de subtracao, envolvendo numeros de até trés ordens.
- Problemas envolvendo adigao de parcelas iguais (multiplicagao).
- Comparacao de quantidades.

- Leitura, escrita comparacao e ordenacao de numeros naturais.
- Valor posicional dos numeros.

- Situagdes com multiplicacao.

-0 dobro.

- O triplo.

- Metade.

- Centenas, dezenas e unidades.

ATIVIDADES

QUESTAO 1- 0 numero do dnibus que Janaina pega para ir a escola é 978.

Uma das decomposicoes desse numero é:

A) g+7

B) 90+7+8

C) 900+7+8

D) 900+70+8

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Mateméatica - 12ao 32 ano do Ensino Fundamental - Ministério da Educacao -
Secretaria de Educacéao Basica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 75, 2018.

QUESTAO 2 - Resolva:

A) Sara e Julia foram a padaria. Sara comprou 25 biscoitos e Julia comprou 30 paes
de queijo. Quantas quitandas elas compraram ao todo?

OPERACAO: RESPOSTA:
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B) Havia 97 alunos no patio da escola, no intervalo do recreio. Uma turma de 25 crian-

cas voltou para sua sala de aula. Quantos alunos permaneceram no patio?

OPERACAO:

RESPOSTA:

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Matematica - 12ao0 32 ano do Ensino Fundamental - Ministério da Educacao -

Secretaria de Educacao Basica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 80, 2018.

QUESTAO 3 - Observe abaixo a quantidade de pés de alface que 4 pessoas colheram.

BRBE
BRBEB
BBE
BBE

BEBER
BEBER
8BEBER
8B
BEER

BEBER
BEBER
8B

& &
&R
B &R
&8 &

Joana

Marcos

Paulo

Joseé

Qual dessas pessoas colheu mais pés de alface?

A) Paulo

B) Marcos

C) José

D) Joana

Fonte: A Base Nacional Comum Curricular nas praticas de Mateméatica - 12ao 32ano do Ensino Fundamental - Ministério da Educacao -

EDUCAGCAO A

Secretaria de Educagao Basica - Diretoria de Apoio a Gestao Educacional - PNAIC - UFOP, p 71, 2018.
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QUESTAO 4 - Observe a numeracao das casas e descubra o niumero da casa de Gabriela,

seqguindo as pistas.

5
I
= =

LT

W al] ™

o0 R a5 | |HEE DD
21

=

= |

. E maior que 21.
 E menor que 43.
. E maior que 27.

Entao, o numero da casa de Gabriela é

Escreva os numeros das casas por extenso.

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Matematica/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora Fapi, 2013

QUESTAO 5 - Complete decompondo os nimeros.

A) Em um cinema da cidade de Belo Horizonte cabem 659 pessoas.

659 —» _____ unidades.
_______ dezenase_______unidades.
_______ centenas, _______dezenase_______unidades.

S
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B) Na Escola Joao Fernandes foram matriculados 843 alunos.

843 —» _____ unidades
_______ dezenase _______unidades
_______ centenas, _______dezenase _______unidades

QUESTAO 6 - Marta agrupou de cinco em cinco as laranjas que comprou na feira.

Veja.

A) Ajude Marta a contar quantas laranjas ela tem ao todo, completando a sequéncia
de cinco em cinco.

5 25

B) Quantas laranjas ha em 3 pratos? Registre suas ideias no quadro abaixo.

EFICIENTE.
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C) Se houvesse apenas 4 pratos com 5 laranjas, quantas laranjas Marta teria ao todo?

Registre suas ideias no quadro abaixo.

Fonte: Provinha Brasil: estratégias para desenvolver as habilidades avaliadas: Matematica/Pilar Espi - Rio de Janeiro: Editora Fapi, 2013

~p. 1.

QUESTAO 7 - Emanuele tem 3 bonecas. Gabi tem o dobro da quantidade de bonecas que

Emanuele tem.

Faca um X no quadradinho que indica quantas bonecas Gabi tem.

A)
B)
C)

D)

3

9

Fonte:http://download.inep.gov.br/educacao_basica/provinha_brasil/kit/2012/1_semestre/1_guia_aplicacao_MATEMATICA.pdf- Acesso
em 09/11/2020.
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QUESTAO 8 - 0 aquério tem 6 peixes.

Faca um X no quadradinho do numero que corresponde a metade desses peixes.

A) 12
B) 6
C) 3
D) 2

Fonte:http://download.inep.gov.br/educacao_basica/provinha_brasil/kit/2012/1_semestre/1_guia_aplicacao_MATEMATICA.pdf- Acesso
em 09/11/2020.

AUTOAVALIACAO

Agora é hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atengao
cada afirmativa e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada
uma delas:

0 QUE APRENDI EM MATEMATICA?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

CONSIGO FAZER A COMPOSICAO E DECOMPOSICAO DE
NUMEROS DE ATE TRES ORDENS.

RESOLVO SITUACOES-PROBLEMAS DE ADICAO E SUBTRACAO.

CONSIGO EFETUAR 0S FATOS BASICOS DA MULTIPLICAGAO
(FATOS FUNDAMENTAIS DO 2, 3, 4 E5).

MINAS
- DIFERENTE.
EDUCAGCAO A
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0 QUE APRENDI EM MATEMATICA?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

COMPARO QUANTIDADES DE OBJETOS DE DOIS CONJUN-
TOS POR ESTIMATIVA OU CORRESPONDENCIA “UM A UM’
PARA INDICAR “TEM MAIS", “TEM MENGOS" OU “TEM A MESMA
QUANTIDADE" INDICANDO, QUANDO FOR O CASO, QUANTOS
A MAIS E QUANTOS A MENOS.

COMPREENDO E UTILIZO AS REGRAS DO SISTEMA DE NU-
MERACAO DECIMAL.

CONSIGO LER E ESCREVER 0S NUMEROS NATURAIS ESCRI-
TOS EM ALGARISMOS E POR EXTENSO.

CONSIGO COMPARAR E ORDENAR NUMEROS NATURAIS DE
ATE TRES ALGARISMOS.

CONSIGO DETERMINAR O VALOR POSICIONAL E ABSOLUTO
DE UM ALGARISMOS EM UM NUMERO.

RESOLVO SITUAGOES-PROBLEMAS ENVOLVENDO A IDEIA
DE MULTIPLICAGCAO COMO ADIGAQ DE PARCELAS IGUAIS.

RESOLVO SITUACOES-PROBLEMAS ENVOLVENDO IDEIAS
DE DOBRO E METADE.

18
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO -EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Matéria e energia.

Vida e evolucgao.

Terra e Universo.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:
Propriedades e usos dos materiais.
Seres vivos no ambiente Plantas.
Escalas de tempo.

Movimento aparente do Sol no céu.

0 Sol como fonte de luz e calor.

HABILIDADE(S):

(EF02CI01) Identificar de que materiais (metais, madeira, vidro etc.) sdo feitos os objetos que fazem
parte da vida cotidiana, como esses objetos sao utilizados e com quais materiais eram produzidos no
passado, sua importancia da reutilizacao como forma de reciclagem.

(EF02CI04) Descrever caracteristicas de plantas e animais (tamanho, forma, cor, fase da vida, local
onde se desenvolvem etc.) que fazem parte de seu cotidiano e relaciona-las ao ambiente em que eles
vivem.

(EFO01CIO5X) Identificar e nomear diferentes escalas de tempo: os periodos diarios (manh3, tarde e
noite) e asucessao de dias, semanas, meses e anos, relacionando os movimentos da Terra com calen-
dario e estacoes do ano.

(EF02CI08) Comparar o efeito da radiagdo solar (aguecimento e reflexdo) em diferentes tipos de
superficie (agua, areia, solo, superficies escura, clara e metalica etc.).

MINAS v
sooacio M PIrERENTE
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CONTEUDOS RELACIONADOS:

- Como os materiais foram produzidos no passado.

- Diversidade de materiais na construcao de objetos de uso cotidiano.

- Caracteristicas dos animais (tamanho, forma, cor, fase da vida, local onde se desenvolvem etc.).

- Principais partes de uma planta(raiz, caule, folhas, flores e frutos).

- Funcao desempenhada por cada uma das partes de uma planta(raiz, caule, folhas, flores e frutos).
- Sucessao de dias, semanas, meses e ano, estagdes do ano, calendario.

- 0 solcomo fonte de luz e calor.

ATIVIDADES

QUESTAO 1- ATRAVES DO TEMPO 0 HOMEM ESTA EVOLUINDO E CONSTRUINDO COISAS
PARA FACILITAR E AGILIZAR A VIDA. VARIAS FERRAMENTAS FORAM UTILIZADAS ATE
CHEGARMOS AO QUE USAMOS ATUALMENTE. FIQUE ATENTO AOS QUESTIONAMENTOS
ABAIXO E MARQUE V QUANDO A QUESTAO FOR VERDADEIRA E F QUANDO FOR FALSA.

()OS PRIMEIROS OBJETOS PRODUZIDOS NO PASSADO PELOS SERES HUMANQGS FO-
RAM FEITOS DE BORRACHA.

( JANTIGAMENTE O HOMEM UTILIZAVA PEDRA, MADEIRA, PELES E 0SSOS DE ANIMAIS
PARA FABRICAR ARMAS E FERRAMENTAS.

( )OTELEFONE FOI UM DOS PRIMEIROS ITENS A SER UTILIZADO NO MUNDO.
( )COM A CRIACAO DA RODA TUDO FICOU MAIS FACIL.

QUESTAO 2 - PREENCHA O QUADRO A SEGUIR COM AS INFORMAGOES SOLICITADAS.

MATERIAL QUEE QUALE A SUA

OBJETO. FAZER O DESENHO. i FINALIDADE?

COPO DESCARTAVEL

LIVRO

MINAS :::o
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ESCADA DE MADEIRA

TELA DE COMPUTADOR

QUESTAO 3 - 0S ANIMAIS PODEM VARIAR DE TAMANHO, TER O CORPO COBERTO POR
PENAS, PELO OU ESCAMAS. PODEM VIVER NO AMBIENTE TERRESTRE (TERRA) OU NO
AMBIENTE AQUATICO (AGUA). 0S ANIMAIS TAMBEM APRESENTAM DIVERSAS FORMAS
DE LOCOMOGAO, PODENDO ANDAR, NADAR, SALTAR, VOAR OU RASTEJAR. PODEM
PERTENCERAO GRUPO DE MAMIFERQS, AVES, REPTEIS, ANFIBIOS E PEIXES. DE ACORDO
COM AS INFORMAGOES ACIMA PREENCHA 0 QUADRO ABAIXO.

EMOQUAL

coMOEA | AMBIENTE A QUAL

ELE VIVE? |COMOELE SE
ANIMAL DESENHO CD%BcEg;II:.’Jg,A AQUATICO | LOCOMOVE? GRUPO

ou PERTENCE?
TERRESTRE?
GALINHA
PEIXE
CACHORRO

MINAS o
- DIFERENTE.
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SAPO

SERPENTE

QUESTAO 4 - DE ACORDO COM A FUNGAO E AS PARTES DE UMA PLANTA NUMERE A 22
COLUNA DE ACORDO COM A 8.

1.  RAIZES
2. CAULE
3. FOLHAS
4. FLORES

() RESPONSAVEL POR SUSTENTAR A PLANTA,
ALEM DE LEVAR SAIS MINERAIS E AGUA.

() RESPONSAVEIS POR FORMAR O FRUTO.
() ABSORVEMSUBSTANCIAS E AGUA DO SOLO.

() RESPONSAVEIS PELA ALIMENTACAO, RES-
PIRACAO E TRANSPIRACAO DAS PLANTAS.

QUESTAO 5 - SOBRE O CALENDARIO RESOLVA:

A) SABEMOS QUE A SEMANA TEM SETE DIAS. ENUMERE OS DIAS DA SEMANA ABAIXO,
SEGUINDO A SEQUENCIA CORRETA.

22

QUINTA-FEIRA
SABADO
SEGUNDA-FEIRA
DOMINGO
TERCA-FEIRA
QUARTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

MINAS :::o
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B) MARQUE COM UM X A SEQUENCIA QUE TRAZ A ORDEM CORRETA DOS MESES DO
ANO.

(  )JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, DE-
ZEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO, SETEMBRO.

( )JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JULHO, JUNHO, AGOSTO, SE-
TEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO, DEZEMBRO.

( JJANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, SE-
TEMBRO, NOVEMBRO, OUTUBRO, DEZEMBRO.

( )JANEIRO, FEVEREIRO, MARCO, ABRIL, MAIO, JUNHO, JULHO, AGOSTO, SE-
TEMBRO, OUTUBRO, NOVEMBRO, DEZEMBRO.

QUESTAO 6 - GRANDE PARTE DE NOSSA VIDA GIRA EM TORNO DO CLIMA E,
CONSEQUENTEMENTE, DAS ESTAGOES DO ANO: OUTONO, INVERNO, PRIMAVERA E
VERAOQ. CADA ESTAGAQ DO ANO TEM SUAS PARTICULARIDADES. LIGUE CADA ESTAGAQ
DO ANO AO CLIMA RELACIONADO A ELA.

VERAQ E CONHECIDA COM A ESTACAO DAS FLORES.
OUTONO AS TEMPERATURAS FICAM ELEVADAS E 0S DIAS
SAO LONGOS.

PRIMAVERA E AESTACAO DO FRIO E DA NEVE.
INVERNO ACONTECE A QUEDA DAS FOLHAS DAS ARVORES.

QUESTAO 7 - 0 SISTEMA SOLAR E COMPOSTO POR 8 PLANETAS, 1 ESTRELA (SOL),
SATELITES E OUTROS ASTROS. 0 SOL E O MAIOR ASTRO DO SISTEMA SOLAR E EM VOLTA
DELE GIRAM 0S PLANETAS: MERCURIO, VENUS, TERRA, MARTE, JUPITER, SATURNO,
URANO E NETUNO. COMPLETE A FIGURA DO SISTEMA SOLAR ABAIXO, DESENHANDO 0S
PLANETAS E COLOCANDO SEUS NOMES.

MINAS
- DIFERENTE.
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QUESTAO 8 - DE ACORDO COM AS QUESTOES MARQUE V (VERDADEIRQ) OU F (FALSO).
( )OSOL FORTALECE ANOSSA PELE.

( )OSOL PREJUDICA NO FORTALECIMENTO DO 0SSOS.

( )OSOL NOS PROPORCIONA A VITAMINA D.

( )OS SERES HUMANOS HABITAM O PLANETA TERRA.

( )TEMOS UM SATELITE ARTIFICIAL QUE E A LUA.

AUTOAVALIACAO

AGORA E HORA DE REFLETIR SOBRE 0 QUE VOCE APRENDEU A0 LONGO DO ANO. LEIA
COM ATENCAO CADA AFIRMATIVA E ESCOLHA A OPCAO QUE MELHOR REPRESENTA A
SUA COMPREENSAO ACERCA DO CONTEUDO DE CIENCIAS.

MINAS :::o
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0 QUE APRENDI EM CIENCIAS?

25

EM -
AFIRMATIVAS SIM | parTe | NAO
APRENDI DE QUE MATERIAIS SAQO FEITOS 0S OBJETOS DO
USO COTIDIANO.
APRENDI SOBRE A UTILIZACAO DOS MATERIAIS NO COTI-
DIANO.
APRENDI COMO 0S MATERIAIS FORAM PRODUZIDOS NO
PASSADO.
COMPREENDI A FUNCAO DESEMPENHADA POR CADA UMA
DAS PARTES DE UMA PLANTA (RAIZ, CAULE, FOLHAS, FLO-
RES E FRUTOS).
CONSIGO IDENTIFICAR AS CARACTERISTICAS DOS ANIMAIS
(TAMANHO, FORMA, COR, FASE DA VIDA, LOCAL ONDE SE
DESENVOLVEMETC.).
APRENDI SOBRE 0S SERES VIVOS E SERES NAQO VIVOS NO
AMBIENTE.
COMPREENDI 0S DIAS DA SEMANA.
COMPREENDI QUE 0 ANO E DIVIDIDO EM MESES, E COMO
FUNCIONA ESSE SISTEMA.
COMPREENDO E IDENTIFICO AS ESTACOES DO ANO.
RECONHECO 0 SOL COMO FONTE DE LUZ E CALOR.
IDENTIFICO O EFEITO DA RADIACAO SOLAR E SUA INTERFE-
RENCIA NA SAUDE HUMANA.
covercio g\ MINAS o
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: GEOGRAFIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO - EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

SEMANASDE 1A 4

UNIDADE(S) TEMATICA(S):
O sujeito e seu lugar no mundo.
Formas de representagao e pensamento espacial.

OBJETO (S) DE CONHECIMENTO:

Convivéncia e interacdes entre pessoas na comunidade.
Riscos e cuidados nos meios de transporte e de comunicacao.
Localizagao, orientacao e representacgao espacial.

HABILIDADE(S):

(EF02GEQ1X) Descrever a historia das migragdes no bairro ou comunidade em que vive, tendo como
referéncia a realidade familiar.

(EFO2GE02) Comparar costumes e tradicoes de diferentes populagdes inseridas no bairro ou comuni-
dade em que vive, reconhecendo a importancia do respeito as diferencas.

(EFO2GEQ3X) Identificar e comparar diferentes meios de transporte e de comunicagao, indicando o seu
papel na conexao entre lugares, e discutir os riscos para a vida e para o ambiente e seu uso responsavel.

(EFO2GEQ9) Identificar objetos e lugares de vivéncia (escola e moradia) em imagens aéreas e mapas
(visdo vertical) e fotografias (visao obliqua).

CONTEUDOS RELACIONADOS:

- As mudancas no modo de vida ao longo do tempo(resgate das memérias familiares e do espago de vivéncia).
- Aimportancia da técnica e da tecnologia na transformacao do espaco e dos habitos de vida.

- Meios de transporte e comunicacao.

- Os impactos e riscos para a vida e para 0 ambiente que causam, o uso irresponsavel dos meios de
transporte e comunicacao.

- O uso responsavel de diferentes meios de comunicacao e transporte.

- VisOes e representagoes sobre o mesmo objeto (visdo obliqua, vertical e frontal).

- Maquetes da sala de aula.

- Imagens, cartas e mapas em diferentes escalas.

- Leitura, interpretacao e elaboracao de representacoes cartograficas.

MINAS o
EDUCAQAO A DIFERENTE.
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ATIVIDADES

Ola, estudante! Vocé ira realizar algumas atividades de geografia para relembrar os
aprendizados desenvolvidos durante o ano de 2020. Para ler as atividades peca ajuda a
um familiar.

QUESTAO 1-Leia o texto:
A rua do Pedro
A rua de Pedro no passado era calma, com poucos automoveis circulando.

Com o passar do tempo, houve o aumento do numero de moradias e comércios, transfor-
mando a rua calma em uma rua movimentada. A rua ganhou asfalto e um sinal de transito,
conhecido como semaforo. As ruas vao se modificando conforme o niumero de pessoas
aumenta nas cidades.

As pessoas precisam ter proximo as suas casas comércio, escola, hospital, transporte
e muitas outros equipamentos urbanos para facilitar suas vidas. O atendimento a essas
necessidades vao transformando os lugares.

De acordo com o texto responda:

A) Qual o titulo da historia?

B) Converse com seus familiares para descobrir as transformacgdes que ocorreram na
suarua ao longo do tempo. Registre por meio de desenho.

MINAS :::o
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QUESTAO 2 - 0 bairro é um lugar muito importante, pois € nele que se encontra sua moradia.

Observe aimagem a sequir.

Disponivel em: <https://st.depositphotos.com/kids-playing.jpg>. Acesso em: 06 nov. 2020.

A imagem que vocé observou representa um bairro. Marque as alternativas que explicam
0 que € bairro.

Bairro € uma parte da cidade.

Bairro € uma area retanqular formadas por duas ruas.

Bairro é uma area formada por varios quarteirées, com residéncias, comércio, escolas,

parques, pragas e ruas.

QUESTAO 3 - Os meios de transportes sao classificados de acordo com a via por onde
circulam.

Onibus, trens, motos e bicicletas sdo meios de transportes:

A) Terrestres
B) Aquéaticos

C) Aéreos

QUESTAO 4 - Qual alternativa apresenta um meio de transporte aquatico?
A) Aviao
B) Carro
C) Navio

D) Moto

A MINAS o
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QUESTAO 5 - Os meios de comunicacao podem ser individuais ou coletivos. Marque a
alternativa que apresenta um meio de comunicacao coletivo:

(C) (D)

Disponivel em: <https://soatividades.com/meio comunicacao.png>. Acesso em: 06 nov. 2020.

QUESTAO 6 - As imagens aéreas sdo fotografias tiradas do alto, por um avido, drone ou
helicoptero, por exemplo. Elas podem representar uma aérea em uma visao de frontal,
vertical ou obliqua.

Visao frontal Visao obliqua Visao vertical

Disponivel em: <https://i.ytimg.com/vi/SrzYkHiNv8E/hqdefault.jpg>. Acesso em: 07 nov. 2020.

Observe cada imagem e marque com um X a visao que ela foi representada.

VISAO VERTICAL D VISAO VERTICAL

VISAO OBLIQUA D VISAO OBLIQUA

MINAS o
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D VISAO VERTICAL D VISAO VERTICAL
D VISAO OBLIQUA [:] VISAO OBLIQUA

Disponivel em: <https://image.slidesharecdn.com/leiturainterpretao.jpg>. Acesso em: 3 nov. 2020.

QUESTAO 7 - Veja alegenda e numere os sofas de acordo com o ponto de vista em que
foi observado.

(1) VISAO OBLIQUA (2) VISAO VERTICAL (3) VISAO DE FRENTE

Disponivel em: <https://0.academia-photos.com/>. Acesso em: 07 nov.. 2020.

QUESTAO 8 - As figuras abaixo foram fotografadas na visao obliqua. Desenhe as pecas
no quadro a sequir, a partir da fotografia na visao vertical.

S
=

Disponivel em:<https://0.academia-photos.com/>. Acesso em: 07 nov. 2020.
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AUTOAVALIACAO

Agora € hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencgao

cada afirmativa e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada

uma delas:

O QUE APRENDI EM GEOGRAFIA?

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

COMPREENDO QUE AS PAISAGENS ESTAO EM CONSTANTE
TRANSFORMACAO.

COMPREENDO 0 BAIRRO COMO UM ESPACO QUE FORMA 0S
MUNICIPIOS.

RECONHECO DIFERENTES MEIOS DE TRANSPORTE UTILI-
ZADOS NO MEU DIA A DIA.

RECONHECO DIFERENTES MEIOS DE COMUNICAGAO E SOU
CAPAZ DE CLASSIFICA-LOS EM INDIVIDUAIS E COLETIVOS.

IDENTIFICO EM IMAGENS, EM QUAL VISAO ELA FOI REPRE-
SENTADA: OBLIQUA, VERTICAL OU FRONTAL.

EDUCAGCAO A

MINAS
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: HISTORIA
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO -EF

NOME DA ESCOLA:
ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

- A comunidade e seus registros.

- As formas de registrar as experiéncias da comunidade.

OBJETO DE CONHECIMENTO:
- Anocao do “Eu” e do “Outro”: comunidade, convivéncias e interagdes entre pessoas.

- A nocao do “Eu” e do “Outro”: registros de experiéncias pessoais e da comunidade no tempo e no
espaco.

- Formas de registrar e narrar histérias (marcos de memaéria materiais e imateriais).
- 0 tempo como medida.

- As fontes: relatos orais, objetos, imagens (pinturas, fotografias, videos), musicas, escrita, tecnolo-
gias digitais de informacao e comunicacao e inscrigoes nas paredes, ruas e espagos sociais.

HABILIDADE(S):

(EFO2HIOTX) Reconhecer espacos de sociabilidade e identificar os motivos que aproximam e separam
as pessoas em diferentes grupos sociais ou de parentesco, incentivando o convivio, respeito e inclu-
sao das pessoas com necessidades especiais.

(EFO2HI04) Selecionar e compreender o significado de objetos e documentos pessoais como fontes
de memorias, ancestralidade e historias nos ambitos pessoal, familiar, escolar e comunitario.

(EFO2HIO5) Selecionar objetos e documentos pessoais e de grupos proximos ao seu convivio e com-
preender sua fungao, seu uso e seu significado, analisando-os dentro do contexto no qual foram pro-
duzidos.

(EFO2HIO7X) Identificar e utilizar diferentes marcadores do tempo presentes na comunidade como
relogio e calendario, comparando com os diferentes marcadores de tempo do passado.

(EF02HI08X) Compilar e organizar as histérias da familia e/ou da comunidade registradas em diferen-
tes fontes e épocas.

MINAS o
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CONTEUDOS RELACIONADOS:

Relacoes familiares (parentesco) e sociais.
Convivéncia na familia, na escola e na comunidade.
Localizacao dos espacos sociais de convivéncia.

A importancia dos marcos materiais de memoria e suas informacoes como nome, filiacao, data de
nascimento, endereco etc.

Tempo cronoldgico.
Medidas de tempo.
Outros marcadores temporais que estao inseridos nos lugares de vivéncia do aluno.

Tempo historico.

Razoes para conservar ou descartar objetos e documentos.

ATIVIDADES

Arua é um lugar por onde circulam pessoas e veiculos. As ruas sao diferentes umas
das outras.

QUESTAO 1- Complete a frase dizendo como é a rua onde vocé mora. Use as palavras
indicadas para completar.

LARGA - PEQUENA - ESTREITA - COMPRIDA - SEMPREDIOS
SEM ASFALTO - COMPREDIOS - ASFALTADA

A minharua é e

A praca & um lugar onde as pessoas se encontram para conversar, caminhar e se divertir.

No lugar onde moramos, conhecemos pessoas e fazemos amizades com 0S N0SS0S
vizinhos.
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QUESTAO 2 - Marque com um X as opcdes que mostram as atitudes de preservacéo que

devemos ter nos espacos de sociabilidade:

(
(
(
(

) Nao jogar lixo no chao.
) Rabiscar os banco das pragas.
) Nao arrancar as flores dos jardins.

) Quebrar os brinquedos das pragas.

QUESTAO3-Cadafiguracorresponde aumaletra, descubraapalavraque esta escondida:

$=E '=z =A ﬂ:o ﬂﬂ ®=M

DBV N4

Cada ser € unico, tem nome e sobrenome que o identifica. 0s documentos pessoais

sao fontes de informacoes pessoais de cada pessoa. O primeiro documento que te-

MOS ao nascer, é a certidao de nascimento.

QUESTAO 4 - Observe os documentos abaixo e responda:

CERTIDAG DE

NASCIMENTE TITUED DE ELEITOR

DOCUMENTOS QUE
ICENTIFICAM & FESS0A

.

CARTEFRA OU
CERTIFICADD DE
RESERVISTA

CARTEIRA DE

CARTE(RA DE IDENTIDADE

TRABALIO

_/_,__/'“

CARTEIRA DE
MOTORISTA

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/474x/fb/59/a4/fb59a427f97783c5e0c60c49adc3573d.jpg>. Acesso em: 13 nov. 2020.
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A) Quais documentos vocé possui?

B) Marque com um X em que situacao vocé precisa de um documento:
( )Parafazer a matricula escolar.
( )Parabrincar no parquinho.
( )Paraviajar para outra cidade.

( )Parapassear napraca.

QUESTAO 5 - Como passar dos anos, o homem sentiu a necessidade de marcar o tempo.

Pinte os objetos que usamos para marcar o tempo.
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Imagens disponiveis em:
1. <https://st3.depositphotos.com/3627983/18979/v/1600/depositphotos_189795224-stock-illustration-coloring-book-wrist-watch.jpg>.

2. <https://i.pinimg.com/originals/ee/8b/3f/ee8b3f99ffd48a131ee9abf3f741f20b.png>.
3. <https://image.flaticon.com/icons/png/512/30/30322.png>.

3. <https://images.all-free-download.com/images/graphiclarge/television_144207.jpg>.
4. <https://img.freepik.com/psd-gratuitas/caderno-espiral-aberto-em-branco-e-caneta-isolado_118047-1800.jpg?size=626&ext=jpg>.

5. <https://image.flaticon.com/icons/png/512/27/27175.png> Acesso em: 27 nov. 2020.

QUESTAO 6 - Calendario ¢ um modo de contar e dividir o tempo. Usamos para marcar um
acontecimento importante, como a data do nosso aniversario, o dia das criancas, o dia

da festa do ano novo e assim por diante. Observe os meses do ano, que fazem parte do
calendario e responda com atencgao:
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ABRIL MAIO JUNHO
JULHO AGOSTO SETEMBRO
OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO

A) Qual o primeiro més do ano? Pinte-o

de verde.

B) Pinte de vermelho o0 més do seu aniversario.

C) Pinte de amarelo o més que comemoramos o Dia das Criancas.

D) Qual € o més que temonome com 4 letras? Pinte-o de laranja.

E) Em qual més festejamos o Natal? Pinte-o

de azul.

Disponivel em: <https://i.pinimg.com/originals/8e/cd/eb/8ecdeb3cfcfcc9c7c46643fc4e9d8c03.jpg>. Acesso em: 08 nov. 2020.

QUESTAO 7 - Vamos relembrar nossos estudos sobre certidado de nascimento?

Consulte sua certidao de nascimento e responda:

A) Nome completo

B) Nome completo da mae ou do pai:
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C) Cidade onde vocé nasceu:

D) Dia, més e ano em que vocé nasceu:

E) Hora em que vocé nasceu:

F) Nome de seus avos paternos:

FONTE: https://images.app.
goo.gl/MYkeaqD1ZxFhhT5N9.

G) Nome de seus avos maternos: Acesso em: 10 out. 2020.

AUTOAVALIACAO

Agora € hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencao
cada afirmativa e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada
uma delas:

0 QUE APRENDI EM HISTORIA?

EM =
AFIRMATIVAS SIM PARTE NAO

ENTENDI QUE RESPEITAR O QUE E DE TODOS E UMA
ATITUDE QUE AS PESSOAS DEVEM TER NOS ESPACOS
EM QUE CONVIVEM.

APRENDI QUE TODAS AS PESSOAS PRECISAM TER OS
DOCUMENTOS PESSOAIS.

SEI QUE E PRECISO TER HORARIOS PARA REALIZAR AS
TAREFAS DIARIAS.

COMPREENDI QUE TODAS AS PESSOAS PRECISAM CONVI-
VER BEM EM SUA COMUNIDADE, E QUE EU PRECISO CONVI-
VER BEM COM TODAS AS PESSOAS DE MINHA COMUNIDADE.
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SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCAGAO DE MINAS GERAIS

PLANO DE ESTUDO TUTORADO

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA
ANO DE ESCOLARIDADE: 22 ANO -EF

NOME DA ESCOLA:

ESTUDANTE: TURNO:

TURMA: TOTAL DE SEMANAS:
NUMERO DE AULAS POR SEMANA: NUMERO DE AULAS POR MES:

Kk

UNIDADE(S) TEMATICA(S):

Brincadeiras e Jogos.

Esportes.

Ginastica.

OBJETO(S) DE CONHECIMENTO:

Brincadeiras e Jogos da Cultura Popular presentes no contexto comunitéario e regional.
Esportes de marca(tais como atletismo, ciclismo, natagao).

Esportes de precisao tais como: (tiro com arco, golfe, bocha entre outros).

Ginastica Geral.

HABILIDADE(S):

(EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presen-
tes no contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivéncias produzidos, reproduzi-
dos e recriados nos contextos familiares e sociais.

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as Brinca-
deiras e os jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua Construcao
socio-histérica-cultural e valorizando a importancia destes como constituintes do Acervo de saberes
culturais do povo mineiro.

(EF12EF05P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e protagonismo,
esportes de marca e de precisao, identificando e relacionando elementos. Comuns a esses esportes.

(EF12EF10P1): Registrar por meio de diversas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual), os ele-
mentos basicos da ginastica geral e suas caracteristicas.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisao, compreende que o contexto experiencial de acordos e combinados coletivos
sao espacos legitimos de construcao delas.

MINAS o
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CONTEUDOS RELACIONADOS:

Ginastica Ritmica, Ginastica Artistica.

Atletismo: corridas, saltos e lancamentos.

Esportes de marca e esportes de precisao.

Jogos e brincadeiras da cultura popular; jogos de tabuleiro.

ATIVIDADES

QUESTAO 1 - Utilize os codigos para relacionar os jogos e brincadeiras as questdes

correspondentes:

(®) Lia, Ane e Carol brincam de pular elistico.
() silvio e Ronaldo jogam bolinhas de gude.

Ci) As irmas trigémeas pulam corda.
@ A pipa de Rémulo voa alto.

B

Y

Imagem disponivel em:<https://i.pinimg.com/originals/59/67/ef/5967ef0bb88f848ccf4116f469714a36.png>. Acesso em: 05 nov. 2020.
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QUESTAO 2 - Durante esse ano, aprendemos sobre os jogos de tabuleiro. Ligue os jogos
aos nomes correspondentes:

QUESTAO 3 - Leia o texto sobre Atletismo e responda as perguntas abaixo:

AGEETISMO,

O atletismo & um conjunto de
espories constituido por trés
modalidades: Corrida, lancamentos e
saltos. Ele é também a forma
organizada mais antiga de competicao.

As primeiras reunibes organizadas da
histéria foram os Jogos Olimpicos, que
0% gregos iniciaram no ano 776 a.C.

FONTE: Wikpédia

Atividade disponivel em: <https://1.bp.blogspot.com/-om93qqqinUc/VsChVbHz5WI/AAAAAAAATIX8/MiJ_JWOrioY/s1600/atividade-
olimpiadas-rio-2016-turma-monica-atletismo-mulher-olimpiadas.png>. Acesso em: 05 nov. 2020.

EpucAGko MINAS o
I] A GERAIS ESTADO

EFICIENTE.



A) De acordo com o texto, o Atletismo é composto por 3 modalidades de esporte.
Cite-as abaixo:

B) Qual modalidade deste esporte olimpico foi utilizado para ilustrar o texto?

QUESTAO 4 - Marque a alternativa nos esportes abaixo, que representa o arremesso de

peso:
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Disponivel em: <https://image.slidesharecdn.com/avaliaoed-170623191704/95/avaliao-de-educao-fsica-1-ano-do-ensino-fundamental-
1-2-bimestre-1-638.jpg?cb=1498246709 >. Acesso em: 05 nov. 2020.

QUESTAO5 - Resolva a cruzadinha de acordo com cada figura dos aparelhos da Ginastica

Ritmica.
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QUESTAO 6 - Complete as atividades de Ginastica Olimpica, com as letras que faltam e
descubra o nome delas.

___ _ARRAS __ARRAS
_ SSIMETRICAS —RAVE __ARALELAS

Disponivem em: <https://i.pinimg.com/564x/ab/1f/19/ab1f19b21273110ef8a683671cb9ddab.jpg>. Acesso em: 05 nov. 2020.

QUESTAO 7 -Marque a alternativa que ndo corresponde a um esporte de precisao.
A) golfe.

B) sinuca.
C) bocha.
D) salto em distancia.

QUESTAO 8 - Complete 0 nome dos esportes de marca que fazem parte do triatlo.
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Disponivel em: <https://image.slidesharecdn.com/avaliaoed-170623191704/95/avaliao-de-educao-fsica-1-ano-do-ensino-fundamental-
1-2-bimestre-3-638.jpg?cb=1498246709>. Acesso em: 05 nov. 2020.
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AUTOAVALIACAO

Agora € hora de vocé refletir sobre o que aprendeu ao longo do ano. Leia com atencgao
cada afirmativa e escolha a opcao que melhor representa a sua compreensao de cada

uma delas:

0 QUE APRENDI EM EDUCAGAO FiSICA

AFIRMATIVAS

SIM

EM
PARTE

NAO

CONSIGO DIZER TODOS OS NOMES DOS JOGOS E BRINCADEI-
RAS QUE FORAM TRABALHADOS.

APRENDI A DIFERENCIAR OS JOGOS DE TABULEIRO.

IDENTIFICO O QUE SAQ ESPORTES DE MARCA.

IDENTIFICO O QUE SAO ESPORTES DE PRECISAO.

APRENDI A DIFERENCIAR 0S ESPORTES DE MARCA E PRECISAOQ.

CONSIGO EXPLICAR QUAIS SAO 0S APARELHOS DA GINASTICA
RITMICA.

APRENDI O QUE E GINASTICA E SEUS ELEMENTOS.
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